Attivitajiet

5 ta’ Lulju=7.45pm: Niltaqgghu hdejn il-Black Pearl, Ta’ Xbiex ghall passiggata sa tas-
Sliema fejn wara niehdu xi haga.

12 ta’ Lulju-7.00pm: Picnic Pembroke fejn I-Istitut tal-Edukazzjoni. Gibu xi haga
x'tieklu, x'tixorbu, siggijiet, imwejjed, torches u xi jersey ghall-frisk.

19 ta’ Lulju=5.30pm: Niltagghu fil-bajja tal-Ghadira. Nghumu u nieklu. Kulhadd igib I-
ikel mieghu. Gibu wkoll xi siggu, mejda u lampi.

26 ta’ Lulju- Kemmuna: Niltagghu fl-erbgha u nofs hdejn il-gabbana ¢-Cirkewwa.
Nitilgu lejn Kemmuna fil-hamsa u nigu lura ghall-habta tal-hdax. Prezz € 22

Van: minn hdejn I-Edukazzjoni jitlaq fit-tlieta u nofs. Prezz €5.

Booking John Trapani 99443481.

2 ta’ Awwissu-7.00pm: Picnic hdejn il-kappella gewwa Dingli Cliffs. Gibu xi haga
x'tieklu, x'tixorbu, siggijiet, imwejjed, torches u xi jersey ghall-frisk.

9 ta’ Awwissu- Gozo by night-Immorru mal-Vapur tal hamsa nieqes kwart u nigu lura
mal-vapur tal-hdax u kwart. Sejrin inqattghu ftit hin ix-Xlendi u wara mmorru nieklu
Ghajnsielem: Menu: Starter: Duo of Pasta (Bolognese and Chicken) Main Course: Pork
Tenderion or Grilled Chicken Breast or Beef Stew or Fish of the day. Dessert and water
on table. Prezz: €20 (transport f’Ghawdex inkluz)

Van €5 minn hdejn I-Edukazzjoni jitlaq fl-erbga nieqes kwart:

Booking Rita Attard 79385677.

16 ta’ Awwissu-7.45pm: BBQ : Niltagghu I-iskola Sekondarja Pembroke. Rigward xorb
u salads kulhadd jahseb ghalih. Se jsarju numru ta’ Chefs irgiel famuzi. In-nisa
ghogodu ghidu kelma jew tnejn. Prezz €10.

Booking Victor Galea 99899072

22 ta’ Awwissu-7.45pm: lllum niltagghu hdejn [-Aquarium il-Qawra ghall-mixja sal-
pjazza fejn niehdu xi haga.

30 ta’ Awwissu— 20.00: Birthday Celebrations-Hotel San Antonio db Bugibba.

Buffett all inclusive— Prezz €25—Van minn hdejn |-Edukazzjoni fis-sebgha €5.

Booking Maria Caruana 99890727
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Hbieb,

Gieli kellkom aptit ittellghu |-bandiera I-bajda u ¢cedu l-armi? Jien iva, kemme-il darba kelli aptit
nitfa x-xugaman Il-abjad bhal ma jaghmlu fil-boxing meta dak li jkun, ikun ghajja jagla d-daqqiet,
ghax il-hajja mhux facli u I-hajja taghna r-romol mhux facli aktar. Din tal-bandiera bajda tmur
lura lejn Zmien I-Imperu Ruman u jghidu li I-ewwel li wzaw xi haga simili kienu |- Kartaginizi fuq
vapur minn taghhom waqt it-tieni gwerra Punika kontra r-Rumani. Dawn kienu wzaw zkuk tal-
weraq tal-palm miksi b’suf jew drapp abjad sabiex juru li cedew I-armi.

Il-fatt li tkun ghext ma’ persuna jew maghha ghal bosta snin, u ma tkunx se tkun fizikament
prezenti aktar f'hajtek hija xi haga iebsa wisq biex tnizzel u taccetta. Imma kif jghidu, il-hajja trid
tkompli u la I-hajja trid tkompli jien iddecidejt li nghix. Inutli nahlu hajjitna nibku I-passat, wara
kollox il-passat hu miktub u ma tistax thassru. Huwa I-prezent li hu Il-aktar importanti f'din il-
hajja taghna. Hawn min jghid li I-futur hu importanti wkoll, jien nghid mill-esperjenza tieghi tal-
hajja li fuq il-futur m’hemm garanzija ta’ xejn.

#afna drabi nogoghdu nharsu lura u niftakru f’dak li tlifna jew nogoghdu nahsbu fugq il-pjanijiet
li kellna kieku ma garax li gara. Fit-triq tal-hajja taghna meta nharsu lura ma rridux noqoghdu
naraw xi’ tlifna jew x’hallejna warajna imma rridu naraw kemm imxejna u kemm wasalna u
kemm ghad fadal x’nimxu. Minkejja kollox xorta nghid li I-hajja hi sabiha, hemm it-tlajja u
hemm l-inzul, daqqa fuq u daqgga isfel. Ahna I-membri ta’ dan il-grupp kollha ghaddejna minn
triq differenti izda li waslitna ghall-istess destinazzjoni, dik li tlifna lill-gheziez taghna. B’hekk
irridu nkun ahna li nifhmu lil xulxin u li nghinu lil-xulxin bil-karattri differenti li ghandna. Is-
sapport jibga’ dejjem I-ghan ewlieni ta’ dan il-grupp ghax bis-sapport li naghtu lil-xulxin nevitaw
li ntellghu il-bandiera I-bajda u ncedu.

Dan il-fuljett huwa doppju u jinkludi fih ix-xhur ta’ Lulju u Awwissu. Ghalkemm mhux se
niltagghu Project House, xorta wahda se nzommu l-appuntament ma’ xulxin kull nhar ta’
Gimgha. Nixtieq lil kulhadd is-sajf it-tajjeb.

Grazzi lil kullhadd.

Victor




Jikteb Albert Zammit il-Fundatur

Minn ideja ...... ghalik!! L-ewwel parti

Riferenzi li kienu geghdin isiru waqt laggha ghall- membri tal-grupp “Ward u Zahar” li
tieghu kont membru, anzi membru fil-kumitat kienu z-zerriegha li welldet il-hsieb li
kellu jkun hemm gasma bejn ir-romol u s-separati. Li kien gieghed jinghad ghalkemm
seta’ kien ta’ gid ghas-separati kien gieghed iwegga wisq lir-romol. Li jghodd ghal
wiehed mhux bilfors jghodd ghall-iehor, anzi jista’ jkun ta’ hsara. Kienet din is-
sitwazzjoni li gieghlitni nersaq lejn i¢c-Chairman tal-grupp imsemmi bl-ideja li ssir
fergha ghar-romol fejn filwaqt li l-attivitajiet socjali jibgqghu jsiru flimkien, it-tahditiet
ikunu esklussivament ghar-romol jew ghas-separati skont kif ikun il-kaz.

Granet wara fi trigitna lejn tal-Gholja, lejliet il-Gimgha |-Kbira tas-sena 1997 kelli
diskussjoni ma’ zewg romol Joyce Wright u Carmen Muscat fejn ghidtilhom bl-ideja
tieghi u t-tnejn dehru entuzjasta ghaliha. Bdejna nahdmu fuq din Il-ideja. Morna fuq
diversi stazzjonijiet tar-radju u tat-televizjoni u gejna wkoll intervistati minn ghadd ta’
gurnali. L-applikazzjonijiet bdew dehlin.

Konna sorprizi bir-rispons gawwi li kien hemm. Aktar minn 80 persuna kienu nteressati
li jinghagdu maghna. Dan kien ifisser li dik li suppost kellha tkun fergha tal-grupp
“Ward u Zahar” kienet se tkun akbar mill-grupp kollu. Ghalhekk ma kienx ghadu
jaghmel sens li nibgghu nahdmu fuq I-ideja li nsiru fergha minn grupp iehor u allura
hdimna biex inwelldu grupp gdid li jkun esklussivament ghar-romol zghazagh u ta’ nofs
eta.

Kont gieghed nisma' tahdita fuq programm televiziv fuq stazzjon Ingliz dwar minn
x"hiex kienu ghaddejjin ir-romol fir-Renju Unit. Persuna li kienet gieghda tiehu sehem
f'dan il-programm sahqget |li huma ma jistghux jigu trattati bhall-kumplament tas-
socjeta ghax huma “Minus One”. Minn hemm nibet |-isem tal-grupp. Rigward dan I-
isem tkellimt ma’ Joyce u Carmen u qgablu li kien isem tajjeb ghall-grupp. Ta’ min jghid
hawnhekk, li minhabba li dan I-isem seta’ jaghti impressjoni ta’ negattivita’ semmejna
n-newsletter “H.E.A.R.T.S” bit-tifsira: Healing, Empowering and Remembering
Treasured Soulmates. Gie mfassal |-istatut u bdew isiru |-arrangamenti sabiex issir I-
ewwel laggha. Ironikament, I-ewwel laggha saret fil-Kannirja tal-knisja ta’ San Publiju il
-Furjana nhar it-28 ta’ Gunju 1997 id-data li nqisu bhala t-twelid propju tal-grupp
“Minus One”.

Ingawdu qalbi ghax Le #anini
hajja wahda ghandna Mewt ghandna wahda
imma nghixu kuljum

Wahda kollha Inglizati dahlet tixtri ghand Toni
Qaltlu “Do you have Ground Almonds?”
“Intrita?” stagsiha Toni

Qaltlu “Le, I'm Josette, Jossie for my hbieb”

Marianne u Chris kien fil-karozza, taht id-dawl tal-qamar, sema kollu
stilel, frisk, I-ghasafar ipespsu fuq is—sigar fil-grib.

Chris qaltlu “Biex nizzewgek trid tieqaf tara I-football, tieqaf tixrob u
tpejjep, tieqaf tohrog ma’ shabek u tieqaf tmur il-kazin”

Kompliet “X’nistghu nnehhu aktar galbi”

“Kull hsieb li nizzewgu” wegibha Chris

Cetta kienet maghrufa li kapaci tbassar it-temp, tant kienet tkun
preciza li hasbuha sahhara. Ghand tal-merca n-nisa kienu jistagsuha fuq
it-temp gabel jaghmlu |-hasla. F’dagga wahda Cetta waqfet tbassar it-
temp. Wahda li kienet dejjem toqghod fuq kliemha ltagghet maghha.
"Cett, ghada se jkun tajjeb biex naghmel il-hasla?”, int minn dejjem
kont tbassar it-temp preciz"

"Ahjar ma nwiegbek xejn ta" qaltilha Cetta

"Ghaliex?" stagsitha mahsuda I-mara

"Ghax inkisirli r-radju u r-rapport tat-temp m’ghadnix nisimghu"



Jikteb Fr. Saviour

Minus One u plus sixty...
(X’jaghmilna grupp ta’ fejda?)
“Kemm hi haga sabiha li I-ahwa jghammru flimkien” jghid il-Ktieb tal-Gherf.

Ghall-membri I-laggha tal-Gimgha tfisser hafna. Fi tmiem gimgha hidma u tahbit jasal
il-waqt biex niltagghu u npoggu bilgeghda flimkien. Daqqga laggha u daqqga harga, jew
xi kafe bil-kwiet. Kollox jghin biex nergghu insibu I-bilanc f'galbna li jaghtina s-sahha
nkomplu |-hidma ta’ kuljum.

Mhux kulhadd jigi fil-grupp ghall-istess raguni. Hemm min jigi ghax fil-grupp tghid
kelma, titghallem xi haga, tiltaga’ mal-hbieb, issib mument mas-sieheb jew siehba.
B’dan kollu ngarrbu I-farag waqt li nkomplu nikkumbattu I-hajja. Ukoll jekk mhux
dejjem nagblu bejnietna, imma grupp li jservi ghal dawn I-ghanijiet kollha huwa tezor
ta’ min jibza’ ghalih tassew! U ta’ dan hajr lil kulhadd.

Dan iwassalna biex minn zmien ghall-iehor naghrblu s-siewi ta’ grupp bhal taghna.

Grupp tajjeb ma jitkejjilx biss minn kemm jorganizza attivitajiet, hrug u divertiment.
Dawn hwejjeg tajba u hafna drabi jhajru lill-membri jattendu laggha wara |-ohra. L-
anqas nistghu inkejjlu grupp tajjeb mill-ammont ta’ nies li jattendu wkoll jekk dan
jaghti sahha lill-grupp.

Grupp tajjeb jitkejjel mill-mod kif il-membri kollha jahsbu f'xulxin, jsibu Iqugh u
jwieznu lil xulxin f'dak kollu li jkunu ghaddejjin minnu. Wagqt li kull membru jaghti I-
kontribut biex il-grupp ikun ahjar, il-grupp irid jaghti ghajnuna lil kull wahda u wiehed
halli jesprimi dak li jahseb u jhoss. Grupp tajjeb jitkejjel minn kemm nahsbu f’xulxin
minghajr ma nerfghu salib xulxin!

Biex dan isehh kulhadd irid jaghmel il-parti tieghu. ll-kumitat jisma’ I-membri u johloq
I-okkazjonijiet biex niltagghu u nitkellmu. II-membri jattendu u jiddiskutu mal-kumitat
u jaghtu kaz ta’ xulxin. Kull messagg li jwassal I-ahbarijiet tajbin jew iebsa bejn il-

tasal.

Grazzi lil kulhadd tal-hidma. Grazzi lil kulhadd tal-hsieb ghal xulxin. Dan kollu
jaghmilna grupp ta’ fejda ghal xulxin. Dak hu I-kejl tal-grupp tajjeb.

L-Ghan ta’ din il-laggha kien li jigi inawgurat il-grupp u jigi mahtur kumitat provizorju li
minnufih kellu jibda jhejji l-attivitajiet. Madanakollu, kien ghad fadal hafna problemi
x'jinghelbu, fosthom il-post fejn kellna nibdew niltagghu. Fil-fatt I-ewwel attivitajiet li
saru matul is-sajf tal-1997 kellhom isiru f’postijiet pubblici. Kien fuqg intervent ta’ dak li
llum huwa d-Direttur tad-Dwana, li kien irrangalna biex nibdew nuzaw il-Foyer tad-
Dipartiment tal-Edukazzjoni li dak iz-zmien kien immexxi mill-Onorevoli Ministru
Evarist Bartolo. Kien appuntu hemmbhekk li saret I-ewwel laggha uffi¢jali tal-grupp
nhar |-ewwel granet ta’ Ottubru 1997.

lum bi kburija nista’ nghid li minn dak iz-zmien dan il-grupp ghen mijiet ta’ romol
jergghu jsibu sagajhom wara li sabu ruhhom f’sitwazzjoni fejn kellhom jghagqdu d-
dmir ta’missier u omm fl-istess hin. Il-grupp ghadda minn hafna, imma din inkompluha
darb’ohra.

Fil-hajja meta

thares lura
ara biss

kemm imxejt

X'Ghandom komuni dawn in-nies famuzi?
Pierce Brosnan

Oscar Wilde

Theodore Roosevelt

Henry Fonda

Elizabeth Taylor




Tista
Tista’ tibki ghax telqulna
Tista’ titbissem ghax ghixulna
Tista’ taghlaq ghajnejk u tridhom lura

Jew tiftahom u tara hawnhekk x"hallew

Qalbek thossha vojta ghax mhux hdejk

Jew mimlija bl-imhabba li maghhom ghaddejt
Tista’ thares lura u mhux il quddiem

Tista’ minhabba |-hajja li maghhom ghext

Ghada tkun ferhana ghal li gej

Tista’ tiftakar biss li darba ghixtu flimkien
Jew tul hajtek thoss memoriji shieh

U bhal ma zgur iridu |-gheziez taghna
Nitbissmu u galbna naghtu ghal futur

Magqluba ghall Malti minn Maria Caruana

Ftit kurzita fuq il-memobri:
Nisa: 49 membru

Irgiel: 39 membru

Eta medja: 60 sena

Eta medja tan-nisa: 59 sena

Eta medja tal-irgiel: 61 sena

Hbieb,

Is-Sajf maghna u s-shana bdiet taghmel taghha ukoll. Dawk li ddejjaghom ix-xitwa
issa jkunu fis-sebgha sema. Kif tafu fix-xhur ta’ Lulju u Awwissu ma niltagghux gewwa
Project House izda norganizzaw attivitajiet barra. In-newsletter ta’ din id-darba hija
doppja u fiha hemm id-dettalji u hinijiet ghal kull attivita li se jkollna f'Lulju u
Awwissu.

L-appuntament ta’ kull nhar ta’ gimgha se nzommuh tul dawn ix-xhur ukoll. Dan ghax
nafu li kollha kemm ahna nkunu ged nistennew tmiem il-g§imgha jasal sabiex
niltagghu u nghaddu ftit hin flimkien.

[I-Kumitat haseb |i anke f'dawn ix-xhur nibgghu ghaddejjin. Sejrin nzommu |-

appuntament ta’ kull sena u mmorru
Kemmuna u se nergghu norganizzaw il-Gozo
by night.

Se jkollna wkoll zewg Picnics, wiehed

gewwa Pembroke u |-
Dingli. Fl-ahhar  ta’

iehor gewwa Had-
Awwissu se jkollna I-
niccelebraw lil dawk li
jkunu ghalqu I-birthday fix-xahar ta’ Lulju jew

Awwissu.

Rigward  bookings, u aktar dettalji segwu

dejjem il-pagna Facebook tal-grupp taghna.

Ikunu bosta dawk il-membri li fix-xhur tas-sajf imorru vakanza barra minn Malta sew
mal-familja u sew mal-hbieb. Nawguralkom il-Vakanza t-tajba.

F'Ottubru kollox ghan-normal u nergghu nibdew niltagghu il-Furjana ghall-ahhar
tlett xhur tas—sena.

Minn qgalbna nixtiequ lilkom u lill-familji taghkom is—sajf it-tajjeb. Tinsewx tindilku....

Il-Kumitat.

Tahlux I-energija fuq il-mewt imma wzawha fuq il-hajja



