Attivitajiet Novembru 2019

1 ta’ Novembru: 8.00pm, Project House— High Tea with Tombola.
8 ta’ Novembru: 8.00pm, Project House— Tahdita bejn il-membri.
15 ta’ Novembru: 8.00pm, Project House- |llum ser ikollna tahdita fuq id-Dementia.

ll-Hadd 17 ta’ Novembru: 9.00 am- Irtir Mount Saint Joseph— Tahdita u quddiesa
minn Fr Saviour. Wara I-ikel (spaghetti, tigieg jew laham u dizerta) se jkollna tahdita
minn Bernardette Briffa, Social Worker li gentilment gieghda tghin lill-grupp taghna.
Prezz €23- Booking John Trapani 99443481

22 ta’ Novembru: 7.45pm, Project House— Charlston Grima ser ikellimna fuq il-lingwa
Maltija.

29 ta’ Novembru: 8.00pm, Birthday Celebrations— Don Berto— Birgu Waterfront
Menu- Starters- Spaghetti al pomodoro e basilico or Focaccia.

Main Course- Grilled Boneless Chicken Thighs or Local Sea Bream or Local Pork.
Dessert— Birthday Cake. Free small bottle of Water.

Prezz €20. Booking Maria Caruana 9989072
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Il-laggha tal-ewwel ta’ Novembru se ssir xorta wahda minkejja li se jkun hemm numru
ta’ membri ghal vaganza gewwa Cipru. Min jixtieq jista’ jiehu xi haga tal-ikel hafifa.
II-Party tal-Milied se jsir fit-tlettax ta’ Dicembru gewwa ‘The Oscar Wilde Suite’ AX
Palazzo Capua, Sliema. Prezz €25. Ghal din is-sena wkoll se jkollna I-ikla ta’ New
Years Eve li sejra ssir gewwa |-Alexandra Hotel. Prezz- €65 minghajr parking.

“Hawn hafna teorm fuq k|f W|ehed ghandu jlpprova jSO|VI problema personali, dawn |t teorua f||-

jipprova jsolvi din il-problema. Dawn il-hames passi Jgh

3. Tlddejjaqx flttexl -ghajn
4 Kisser il- problema fblCClet ¢.g_¥_)a_r.- _____ \
5,Hu I-oppurtunita li titghallem minn din il-problem

Chairperson: Victor Galea— 99899072  Secretary: Charlotte Camilleri 99899751

Hbieb, Grazzi ghal dawn Il-erbgha kelmiet li nagsam maghkom kull xahar f'dan il-fuljett
regghet nibdet fija |-hajra li nikteb xi haga, avolja m’inhiex kittieb. Li nikteb ma niktbux
biex nghallem ghax m’inhiex ghalliem imma niehu gost nagsam maghkom hsibijieti fuq
dak li nhobb u dak li jdejjagni specjalment fug din il-hajja mposta fugna r-romol. Waqt li
nkun gieghed inharbex xi erbgha versi nimmagina li nkun gieghed nitkellem ma’ kull
wiehed u wahda minnkom wagqt li niehdu xi naqra kafé u xi bic¢a pudina. Kos hux, fid-
dinja moderna tal-llum il-keyboard hadet post il-pinna.

Dan ix-xahar il-mara taghlag erbgha snin li telget u erbgha snin ilni niltaga” ma’ nies li
minn zmien ghal Zmien jaghtuni I-ghomor jew li jfakkruni kemm kienet mara sewwa. Bla
dubiju li jghidu hekk b’intenzjoni tajba imma ma jirrealizzawx i jkunu geghdin jitfghuk fil-
passat li tant ikun hologlok niket. Jekk ma ssibx ukoll min jistghageb bid-direzzjoni li
tkun tajt lil hajtek. Domanda popolari li jsagsuk hija “kemm ilha issa?”. Insomma ladarba
tormol, in-nies se jibgghu ifakkruk li int ormolt. Jien illum drajt b’din is-sitwazzjoni u ma
niddejjaq xejn ghax wara kollox jien naf li jien armel u m"hemmx ghalfejn ifakkarni hadd.
Jien cert li din is-sitwazzjoni tghaddu minnha intom ukoll. Perd6 hawn min dawn |-
affarijiet jaffetwawh u jnikktuh, l-aktar dawk il-membri li ghadhom friski f'din il-grajja li
tibdillek hajtek. Dan hu process i rridu nghaddu minnu Ikoll kemm ahna. Miskin hu min
jogghod jaghti kas x’jghidu n-nies. ll-paroli ma jqumx flus, b’hekk kulhadd ipacpac.

Inhoss li hawn nuggas ta’ taghrif u ghajnuna fejn jidhlu r-romol u hawn fejn irridu
nahdmu aktar bhala grupp. Li tkun armel mhux xi marda, tiehu I-kura u tfieq. Li tkun
armel hija bidla f'hajtek li trid taccettaha u tahdem fugha kuljum. Naf li hija difficli imma
naf u konvint li ahna ghawwiema tajba l-aktar meta I-mewg kontra jkun qgalil.

Pero, I-hajja taghna mhux niket biss tafux, ahna r-romol ghandna dritt dags haddiehor li
nitbissmu u naghmlu dawk I-affarijiet li nhobbu u li jaghtuna sodisfazzjon. Ghandna dritt
inkunu ferhana. XI kultant inhoss li n-nies minnha jistennew li nkunu mdejjga u li nibku I-
hin kollu.
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Jiktbu -membri

Dati fl-Istorja

F'Awwissu li-ghadda ghalagt erbatax-il sena armla. Kienet sajjetta fil-bnazzi ghax ir-ragel
miet b’dizgrazzja fejn hajtek tingaleb ta’ taht fug. L-ewwel tlett snin kienu iebsa hafna u
mnalla sibt hafna ghajnuna mill-genituri u minn huti biex stajt inlahhag ma’ kollox. Dak
kollu li gabel kien isir bejn tnejn kien waga’ kollu fug spalti.

Xahrejn wara |-mewt ta’ zewgi t-tifla kellha I-Grizma, tistghu tahsbu u timmaginaw
x'hegga kelli fugi fejn trid izzomm kollox go fik. Nghid ghalija meta tlift lir-ragel tlift I-
agwa habib ukoll. Meta tigi f' sitwazzjoni fejn trid tirranga u ssolvi kollox wahdek
thossok mitlufa u ma tafx minn fejn tagbad tibda.

Madwar tlett snin wara kont iltgajt ma’ persuna fejn sirna hbieb u li kienet semmitli |-
grupp tar-romol Minus One u hajritni u ghamlitli kuragg biex nibda’ nattendi. Iddecidejt
li nibda’ nattendi f'dan il-grupp u issa daqgt naghlag hdax-il sena li ili mmur. Kien pass
importanti hafna ghax tiltaga’ ma’ persuni |i bhalek ikunu ghaddew mill-istess
esperjenza u li bhalek ikunu sofrew is-solitudni. Grupp fejn issib I-ghajnuna u s-sapport
biex taghmel progress f'hajtek. Thossok libera li tesprimi [-ugigh tieghek ghax anke jekk
issib hafna ghajnuna minghand tal-familja fil-verita dawn ma jifhmux minn x"hiex tkun
ghaddejja bhal ma jifhmek minn ikun garrab bhalek.

Iz-zmien jghaddi u minkejja li |-ferita ma taghlaq gatt u I-persuni gheziez taghna li
nkunu tlifna jibgghu dejjem fi hsibijietna, il-hajja trid tghixha u tipprova tgawdiha. lllum
il-gurnata jien gieghda nghix kapitlu gdid f'hajti ma’ persuna li ltqajt mieghu fil-grupp
stess.

Marvic Zammit

11 ta’Settembru 2001- Sar |-attakk terroristiku fuq it-Twin Towers
7 ta’ Dicembru 1941- Sar l-attakk fug Pearl Harbour gewwa I-Hawai
Dicembru 1903- L-ahwa Wright holqu |-ewwel ajruplan

26 ta’ Awwissu 1920- Vot ghan-nisa fl-Amerika

14 ta’April 1865— Jigi assassinat Abraham Lincoln

6 ta’ Gunju 1944— D Day

Ricetti minn Mary Micallef

Kejk bil-frott niexef minghajr zokkor, butir jew zejt.

Ghandek bzonn: 300g frott niexef imxarrab ghal lejl shih go 250ml te jahraq
maghmul minn zewg tea bags. Filghodu zid qoxra ta’ laringa mahkuka, kuécéarina
Vanilla, Bajda mhabbta, 100g intrita u 240g dqiq self-raising.

Metodu: Hallat kollox f'dagga u poggi go loaf tin midluka jew miksija baking paper.
Ahmi go forn 170 ghal madwar 35-40 minuta. 9 6

Jiddispjacini ferm ghal min jahseb hekk ghax lili mhux se jarawni mdejjag u nibki I-hin
kollu. Jien I-hena tieghi meta nkunu flimkien u nibdew ni¢¢ajtaw ma’ xulxin, nidhku u
naghmlu xi ftit storbju wkoll (basta mhux wagt il-laggha). Ghalhekk hbieb ejja ma
nogoghdux ninhlew fuq il-passat li hu miktub u li ma nistghux inhassruh imma ghandna
niffukaw fuqg I-affarijiet li jaghmluna ferhana u tinsewx tahlux l-energija fuq il-mewt
imma wzawha fugq il-hajja.

Dejjem taghkom

Victor

Kejk tat-Tuffieh Sustanzjuz

Ghandek bzonn: 100g dqid self raising, 100g oats midhun (gibu bhal dqiq) 2 tuffieh
kbar imgatta' rqaq, mgharfa kokodina, 2 mgharef zbib, 2 mgharef coconuts, 2
mgharef lewz imfarrak, 2 bajdiet, kuc¢éarina cinnamon, kuécarina mixed spice,
mgharfa ghasel u 2 yougurt tat-tuffieh light.

Metodu: Hallat kollox flimkien b’imgharfa, fl-ahhar zid il-yogurt ftit ftit skont kemm
ikollok bzonn. Poggi kollox go landa tal-kejk u ahmi gol-forn b’temperatura ta’ 180
grad ghal madwar 45 minuta. Gewwa ghandu jibga’ ftit moist.




