Attivitajiet Jannar 2020

03 ta’ Jannar: Project House, 8.00pm, Tombola Evening
10 ta’ Jannar: Project House, 8.00pm, Tahdita mid-Dentist Jake Borg Falzon

17 ta’ Jannar: Project House, 8.00pm, Tahdita mis sur Frank Zammit |-Ambaxxatur ta’
Malta ghas-Santa Sede.

24 ta’ Jannar: Project House, 8.00pm, Holistic Therapy ma’ Joyce Muscat

31 ta’ Jannar: 8.00pm, Birthday Celebrations at Ta’ Celita, Mgarr

Starter: Mushroom and Thyme Soup or Kalispera Salad or Ravioli

Main: Chicken breast filled with Parma ham and cheese or Swordfish or Pork collar
Dessert: Orange and almond cake.

Flixkun inbid kull 4 persuni u flixkun ilma bejn 2 persuni.

Prezz €22 , Bookings, Maria Caruana 99890727—Van €5 minn hdejn I-Education

Sibt familja ohra b’nies li jifthmuk ghax imgarba, nies li tista’ tidhak u tibki maghhom
minnghajr misthija. Minn dan il-grupp hareg u ghadu johrog gid kbir ghal min ikun sofra
din l-esperjezza kiefra. Huwa ta’ ghajnuna kbira biex il-mixja tal-hajja tkompli. Mhux
biex ninsew lill-gheziez li hallewna imma biex inkunu kapadci li fillwaqt li nghozzu I-
memorja taghhom nkomplu |-vjagg taghna wkoll.

John Trapani

Chairperson: Victor Galea- 9989907- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

U ahna fil-grupp taghna t-torog ta’ hajjitna Itagghu fi zmien it-tlajja u I-maltemp.
lltgajna hafna karozzi differenti li ghaddejna minn toroqg differenti sakemm lltgajna
f'punt partikolari u minhabba cirkostanzi partikulari. Imma ahna xufiera tajba u nsuqu
sewwa anke jekk minn din it-trig taghna f'dagga wahda sparixxew il-fiuri u s-sigar u
tlifna passiggier li kien ghal galbna. L-iskop tal-grupp taghna huwa li nippruvaw li
minkejja kollox nibgghu ghaddejjin f’'din it-trig ta’ hajjitna bl-ahjar mod possibbli. Meta
tiehu puncture f'din it-trig tal-hajja, sewwi t-tyre u erga’ suq ‘il quddiem sakemm tasal
fejn ghandek tasal.

Dejjem taghkom

Victor
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Hbieb, aktar ma nagra fuq certa definizzjonijiet li n-nies jaghtu biex jispjegaw il-hajja u I-
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ezistenza taghna aktar nitghallem u fl-istess hin aktar nitfixkel. Min isemmi d-destin, min
il-fortuna, min |-edukazzjoni, min I-ghazliet, min |-Alla, min ir-religjon, min ix-xjenza u
hafna affarijiet ohra. Kulhadd jikteb fug dak li jahseb hu u fug dak li jemmen hu. U jien
ukoll ghandi l-opinjoni tieghi rigward il-hajja.

Jiena nahseb li meta nitwieldu, nitwieldu bit-trig ta’ hajjitna mfassla u lesta, dik hemm u
minn dik trid tghaddi. Ta’ min tkun trig sabiha asfaltata u kollha sigar u fjuri u ta’ min
tkun kollha hofor u haxix niexef. Ahna x-xufiera ta’ din il-vettura, vettura li m’hix ghazla
taghna ghalkemm nistghu nirrangawlha xi ftit ‘I hawn u ‘I hinn.

Min ikollu karozza tajba u sabiha, min ikollu karozza normali u ssib ukoll min ikollu
karozza mfarrka. Karozzi kull kulur u kull tip, dags u ghamla. Karozzi maghmulin
kullimkien u b’ velocita differenti.

Min isib hafna traffiku u min jibga” ghaddej. Min jiehu xi puncture u min le, min ikollu |-
hsara, hsara kbira jew hsara zghira u jkollu bzonn min jittowjah u jsewwilu |-hsara. Min
jghabbi nies sewwa u min jghabbi nies angas sewwa. Ta’ min tkun trig twila u ta’” min
tkun trig gasira.

Hawn min jinzillu xi hadd ghal galbu u ma jkomplix mieghu dan il-vjagg u din it-telfa
tfixklu u ttelfu I-kontroll tal-vettura. Matul dan il-vjagg jista’ jerga jitla xi hadd iehor li
jaghmillu dan il-vjagg isbah u aktar komdu ghalkemm il-passiggier li jkun nizel jibga’
dejjem f'galbna u f'mohhna

Matul dan il-vjagg, it-trig ma tkunx dejjem ghall-wita, daqqa ssib tlajja iebsa u daqga
ssib I-inzul. Huwa I-mument meta fit-tlajja taghfas aktar il-gass u fl-inzul tiehu hsieb il-

brejk. Dagga jkun bnazzi u dagga maltemp u meta jkun maltemp trid togghod attent kif
issug. Anke meta jkun bnazzi trid toqod attent ahseb u ara fil-maltemp.

Ikompli fl-ahhar Pagna
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Twelidt u ghixt tfuliti gewwa triq il-Flotta I-Gzira. |z-zghir fost sitt ahwa, il-fessud ta’
ommi u huti I-bniet. Peress li huti kienu kemmxejn akbar minni kont ingatta hafna
hin nilghab ma’ tfal tampari tal-girien. Ta’ tlettax-il sena konna morna nghixu tas-
Sliema. Ta’ sbatax-il sena kont mort disco I-iscouts il-Furjana u hemm Itgajt ma’
Lilian li wara disgha snin saret marti. Ridna nibnu d-dar fejn morna noqoghdu u
jien xtagt inlesti mill-kors ta’ Accountant li kont gieghed naghmel I-Universita. FI-
1987 iggradwajt u f' Dicembru zzewwigna u kellna lil Sara u Mark. Kellna hajja
tajpa flimkien, hdimna u stinkajna, u gawdejna. Dejjem ftiehmna u mxejna
‘I quddiem.

Fil-bidu tas-sena 2015, minghajr ma’ naf ghalfejn hassejt bhal diega. Dak iz-zmien
konna rgajna gejna fuqg sagajna wara li lestejna t-tieni dar taghna. It-tifla ghalkemm
izzewget kienet tghix maghna. Omm il-mara ma kinetx ta” wahedha, hi wkoll kienet
tghix maghna. Lil Lilian kont nghidilha biex tnaggas mix-xoghol u tiehu I-hajja aktar
bilmod sabiex ingawdu aktar lil xulxin. Biex ma ntawwalx, fi Zzmien tlett gimghat u
minkejja li Lilian ma kellhiex mard, giet niegsa rizultat ta’ kumplikazzjoni li kellha
wara operazzjoni. Tistghu timmaginaw ix-xokk li kellna fugna lkoll u t-trawma li
ghaddejna minnha sew jien u sew it-tfal. Lilian kienet is-sinsla tal-familja, mara bil-
ghagal u biezla, dejjem bi tbissima fug wiccha u dejjem tara kif izzomm il-familja
maghquda. F'okkazzjonijiet differenti kienet tilga’ lil huti u I-familji gewwa darna.

Kulhadd inhasad bil-mewt taghha. Jekk kont taqtaghli rasi langas gatra demm ma
kienet tohrog. Kont tlift kull interess fil-hajja, immur ix-xoghol imma mohhi ma
kienx f'postu, immur id-dar insib vojt kbir. L-ewwel zmien kien kiefer wisq imma
ghal grazzja t'Alla nagra naqgra bdejt insib ftit kurragg. Meta kont inkun xoghol ohti
kienet tigi d-dar sabiex togghod ma” Omm il-mara. Hija I-kbir li wkoll kien tilef lill-
ewwel mara tieghu zmien gabel setgha jifhimni u jghinni.

Darba, kont gieghed nahdem mid-dar u nisma’ r-radju. Bernadette Briffa kienet
gieghda titkellem fuq |-hajja wara telfa kbira. Cempilt u bdejt immur nitkellem
maghha u ghinitni nimxi ‘I quddiem u nsib il-farag. Taghtni parir nibda nattendi |-
grupp Minus One ghax hemmhek issib min jisimghak u jifhmek ghax ikun garrab
bhalek. Ghall-ewwel lagghat tal-grupp, bdejt nghid bejni u bejn ruhi ‘hawn fejn
gejt’ gisni dhalt I-ewwel darba f'xi ¢entru taz-zghazagh bid-differena li llkoll kienu ‘|
fug minn erbghin sena u aktar. Imma wara ftit hassejtni milgugh hafna.

Ikompli fl-ahhar Pagna

Fjuri ma Maria Cordina

Meta jingatghu |-fijuri mill-gnien, wiehed ghandu jiehu hsieb li jagtaghhom djagonali u
jpoggihom go recipjent bl-ilma. Huwa mehtieg li I-fjuri jkunu ‘I fug mix-xifer tal-
kontenitur u li ma jkunux fug xulxin sabiex ma jingirfux jew jinkisru. Dawn ghandhom
jiddahhlu gewwa w jithallew jixorbu l-ilma ghal madwar satejn gabel isir I-arrangament
tal-fijuri. Tajjeb wiehed ikun jaf li ghal kuntrarju ta’ fjuri ohrajn, il-fjuri tar-Rebbiegha
jitpoggew go recipjent bi ftit ilma biss.

Aqta’ z-zkuk tal-fiuri u tal-weraq fil-gies mehtieg u poggihom go vazun bl-ilma u zid
mieghu gatra ‘bleach’. Dan jevita li titrabba |-baktirja.

i

l-vazun bil-fjuri f'post fejn ma jkunx hemm xemx

X

Poggi
diretta jew kurrent tal-arja jew arja kkondizzjonata. Bis-

shana I-fjuri jinxfu malajr. Evita li jkun hemm frott

bhal tuffieh, langas ecc. vicin il-fjuri. ll-frott jerhi
certu gass ‘ethylene’ i v jgassar il-hajja  tal-fjuri.
Wiehed jista’ juza ‘mister’ o biex ibixx il-fjuri fejn ikun

hemm is-shana.

Fil-kaz li -fjuri jkunu nxtraw, huwa necessarju li z-zkuk tal-fjuri u I-weraq jingatalhom
madwar zewg centimetri gabel ma jitpoggew f’kontenitur biex ukoll jixorbu I-ilma ghal
madwar saghtejn.

Fl-ebda hin m’ghandu jkun hemm weragq taht I-ilma. B’hekk I-ilma jibga’ nadif u ¢ar u |-
fjuri jservu iktar. L-ahjar li meta jinqatghu jew jinxtraw il-fjuri, dawn ma jkunux miftuhin
hafna.

Fjuri li jinghogbu u i jintuzaw hafna huma |-qronfol.  Tajjeb li dawn ikunu ga bdew
jifthu u i jkollhom ic-¢entru taghhom ghadu ftit issikkat. Ghaldagstant il-gronfol jaf
idum ghaxart ijiem miftuh. Qronfol li jkun maghlug ghal kollox ma jiftahx fl-ilma.

Dan ix-xahar se nigbru I-me




