Attivitajiet Frar 2020

07 ta’ Frar: Project House, 8.00pm, tahdita minn Steve Farrugia Life Coach

10 ta’ Frar: Fenkata ghand Ta’ Richard il-Bahrija

Starters— Bebbux jew Spaghetti tal-Fenek jew Soppa. Main- Fenek jew Laham taz-
Ziemel jew Tigieg. Helwa tat— Tork u Karawett, Soft Drink u Flixkun Inbid kull 4 persuni
Prezz € 20 Booking Rita Attard 79385677

14 ta’ Frar: Project House, 8.00pm, Jum San Valentino ma’ Joseph Farrugia

21 ta’ Frar: Project House, 8.00pm, Diskussjoni bejn il-membri

28 ta’ Frar: Birthday Celebrations, Palm Valley Marsascala

Starters— Tortellini jew Lasagna jew Penne pulled pork jew Marinara jew Soppa.
Main Coarse—- Rib eye Steak jew Cerna jew Tigiega jew BBQ Ribs.

Dezerta Soft drink jew tazza nbid.

Prezz € 20 Booking Maria Caruana 99890727

Dati Importanti,

lI-Hadd 22 ta’ Marzu: Irtir is-Seminarju Rabat

It-Tlieta 31 ta’ Marzu: |l-Buskett fejn nitghallmu fuq it-tkabbir tal-fagqgiegh
lI-Hadd 10 ta’ Mejju: Treasure Hunt gewwa I-Imdina

Dettalji aktar ‘il Quddiem

Chairperson: Victor Galea- 9989907- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu
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Hbieb, Qatt gomtu burdata hazina bi dwejjaq kbar u ma tkunux tafu ghalfejn jew tkunu geghdin

x'imkien u f'dagga wahda tagghu fil-muta? Jibdew gejjin il-memorji jew ikun hemm xi haga
tinkwetak? Jien gieli jigrili hekk. U hawn jibdew il-problemi. Ta’ madwarek jindunaw u jibdew bid
-domandi, x'ghandek? ghamiltlek xi haga jien? ghandek l-inkwiet ix-xoghol? gieghed thoss xi
haga? u hafna domandi ohra. Kultant il-kliem ma jkun jiswa xejn pero tbissima jew teptipa fuq I-
ispalla ta’ dak li jkun u li tkun tfisser ‘Siehbi jekk ikollok bzonni jien gieghed hawn’ tkun ferm
ahjar.

[I-hajja li geghdin nghixu hi mghaggla, dejjem sejrin, ix-xoghol, id-dar u elf haga ohra. Dan kollu
jnagqgas mill-hin ghalina fejn langas sar ghandna hin ghad-delizzji. Jien niehu ferm pjacir nara xi
film, nagra jew nisma’ I-muzika, dejjem skont il-burdata dagga muzika operistika, dagga mill-
films, dagga Taljana u dagga tas-snin 70,80 u 90. Insomma ftit hin ghalija.

Fis-sajf i ghadda ddecidejt li nerga nibda mmur nimxi mal-bahar. Darba mort fil-hamsa nieges
kwart ta’ filghodu, jien u sejjer kien dlam ¢appa, kollox wiegaf, il-haddiema ta’ restorant
partikolari mal-bahar kienu geghdin jippreparaw u jarmaw l-imwejjed u s-siggijiet u diga kien
hemm riha pjacevoli ta Kafé. Kien hemm ukoll zewgt irgiel li bakkru kmieni biex jilhqu post tajjeb
fejn jistadu u ragel iehor jghum. It-toroq kienu bahh.

Tibda tapprezza hajja ohra, hajja kwieta, hajja li tlifniha. Kif wasalt fejn kelli f’'mohhi li nasal dort
lura. Kien beda jisbah, beda jitwieled u jiehu |-hajja jum iehor u bdiet dinja ohra. Bdew il-karozzi
mghagglin, bdew in-nies jigru sabiex ilahhqu t-trasport pubbliku, il-hwienet tal-Kafe bdew
ikollhom l-ewwel klijenti tal-gurnata u bdiet il-hajja mghaggla ta’ kuljum. In-nies li jahdmu fuq I-
opri tal-bahar bdew jingabru wkoll. Jien ukoll kelli nhaffef il-pass sabiex nilhaqg inlesti ha nitlag
lejn ix-xoghol

Kemm hu mportanti li nsibu hin ghalina, ma ngibux skuzi li m’ghandnix ¢ans. ll-hin jehtieg li
nsibuh. Ahna bhala romol inhossu responsabilta akbar I-aktar fejn jidhlu t-tfal u naghmlu kollox
ghalihom u hekk ghandu jkun. Pero hafna drabi ninsew il-bzonnijiet taghna imma ahna
mportanti hafna, ahna mportanti wkoll. ll-burdati m’hemmx x’taghmel, bhal hafna oggetti ohra
fil-hajja jkollna nitghallmu nghixu bihom, daqqa fug u daqgga isfel. Pero mill-esperjenza personali
tieghi sibt li meta nsib ftit hin ghalija naghmel dak li nhobb inhossni tajjeb ferm aktar trankwill, u
jkolli burdata ferm ahjar.

Victor



L-Ittra ta’ Mary

L-Esperjenza ta’ Hajti Kuragg u Sostenn

L-ghan tieghi li nikteb din |-esperjenza iebsa hu sabiex nagsama maghkom, filwaqt li fl-
istess hin naghmel kuragg u naghti sostenn lil dawk fostkom li forsi ghaddejjin mill-istess
sitwazzjoni kiefra bhal tieghi, jigifieri mahkumin minn marda terminali.

Meta nqis il-problemi tas-sahha li ghaddejt minnhom dawn I-ahhar snin, jiena nhossni li
dejjem ghamilt hilti biex nghix hajja pozittiva, jekk mhux ghalija, ghal familti u dawk ta’
madwari. Fil-fatt, dawk li jafu minn xiex ghaddejt dawn I-ahhar tmintax-il sena hekk
jghiduli, li ma nidhirx, ghaliex dejjem zammejt it-tbissima fug wicci. Ir-raguni ta’dan il-
kuragg ma hu hadd hlief il-Mulej Alla li nemmen bis-shih fih u ghalhekk, issa li gieghed
jogrob it-tmiem ta’ hajti, inhossu kontinwament mieghi. Sibt i kull meta nhossni wahdi,
mdejjga, u kultant anki ddisprata, nirrikorri lejh, mhux nitolbu imma nkellmu u niftah
galbi mieghu. B’hekk biss insib is-sabar u nirkupra. lzda dan mhux dejjem hekk kien.
Ghalhekk nixtieq niftah galbi maghkom ukoll sabiex tifthmuni ahjar.

Jien izzewwigt fI-1981, jigifieri 24 sena ilu. Rigward sahhti nista’ nghid li wara li twieled
it-tifel il-problemi ma nagsux ghaliex ftit wara, minn ultrasound, irrizulta li kelli problemi
fil-kliewi u ghalhekk kellna nirrinunzjaw li jkollna izjed tfal. Mil-latt pozittiv bdejt
nirrealizza li Alla kien jaf minn xiex sa nghaddi tant li nhoss li laggani ma’ ragel tar-
rispett fejn sibt appogg b’imhabba w sagrificcju f'kull mument li kelli bzonn. II-Mulej tani
wkoll I-esperjenza li ghallingas inwelled it-tifel.

Dawn ir-ragunijiet ghamluli kuragg sabiex nibga’ pozittiva u nghix ghalihom. Ill-problemi
komplew meta fis-sena elfejn kelli nibda I-kura fuqg il-magna tal-kliewi billi nattendi r-
Renal Unit kull tlett’ijiem ghal erbgha sighat. Xorta bqajt pozittiva u nhares il-quddiem
b’tama shiha f’Alla li jasal dak il-mument li jkolli “transplant” sabiex inkun nista’ nerga
nghix hajja normali mal-familja.

Dan ma sehx ghaliex wara erbgha snin u nofs fuq il-“waiting list” minflok ma hadt kilwa,
minn ultrasound ghal bocca zghira li bdejt inhoss f'genbi rrizulta i kien tumur fil-
musrana u ghalhekk gejt operata biex tnehha. Wara bdejt it-trattament tal-kimoterapija
li ha fit-tul u hadli sahhti tant li spiccajt f'wheelchair, diehla w'hierga l-isptar ghal diversi
trattamenti.

F'din il-fazi ta’ tbatija, fejn zewgi kellu kwazi jiegaf mix-xoghol sabiex jiehu hsiebi, bdejt
nirrabja m’” Alla u ma ridtx naf bih izjed. Spiccajt konfuza, nishet xortija, ngatta hafna hin
ghajjiena fis-sodda u gieli wagajt ghax-xorb ukoll, bil-mohbi ta’ zewgi, biex ninsa.
Sadanittant jiena xorta kont irrid immur ir-Renal Unit u ghalhekk, li ma kienx ghas-
sostenn ta’ zewgi w ibni, kont ged nikkontempla li nwaqggaf it-trattament biex nistrieh
ghal dejjem.

Ftit xhur wara li wagfet il-kimoterapija bdejt nirkupra sahhti izda xorta bgajt inhossni
mdejjga, anki meta kwazi gejt normali u ergajt hrigt nahdem, bgajt inhoss dwejjag kbar
f'galbi gisu ghandi xi haga mportanti nieqsa. Hemmhekk indunajt li minghajr Alla ma
nistax ikolli paci f'qalbi.

Ghalhekk tlabtu mahfra u ergajt ilgajtu fija u nkellmu biex isabbarni. Ergajt bdejt
ingawdi |-familja, u nghix gurnata b’gurnata b’kuragg bit-tama li nerga nkun fil-lista ghal
kidney transplant. Izda dan ma kellux isehh ghaliex f’Jannar 2015, wara mawra ghand it
-tabib minhabba soghla fil-vojt u persistenti ghal diversi gimghat, wara li ntbaghat ghal
“chest X-ray” irrizulta li t-tumur infirex ghall-pulmun. Tistghu tahsbu x’daqgqga ta’ stallett
kienet din meta |-konsulent b’dispjacir infurmana li ma jista jsir xejn ghax lahaq infirex.

Din |-ahbar kerha din id-darba resqitni aktar lejn Alla u ghaqditni aktar ma familti fit-talb
ghal-kuragg sabiex lkoll naccettaw id-destin u nerhi ruhi flidejn Alla. Sa issa diga
ghaddew sena w’nofs minn din I-ahbar u nhoss li t-talb, il-kuragg, is-sostenn minn tal-
familja w |-hbieb, izda fug kollox it-talb u t-tama tieghi f’Alla, kollha ghenuni biex,
filwagt li naccetta d-destin, nibga’ ngawdi I-ftit hajja li fadalli ma |-gheziez tieghi sa ma
jsejjanli.

Fl-ahhar nett nixtieq inrodd hajr lil kull min ta sehmu b’dedikazzjoni fil-kura tieghi kull
meta kelli bzonn, b’mod partikolari l-istaff tar-“Renal Unit”, lill-Hospice Malta tal-
ghajnuna b’mod partikolari lil counsellor i tigi ghandi tqatta ftit hin titkellem mieghi u
taghmilli kuragg. Kienet hi li waslitni nikteb din I-esperjenza bit-tama li tista’ tkun ta
solljiev ghal min hu fl-istess sitwazzjoni billi tressqu aktar lejn Alla.

Mary Zammit.
B’ tifkira ghaziza tal-kuragg li ghamlitli marti sabiex inkompli nghix.

Halliet din id-dinja fil 25/11/06 fl-eta ta’ 55 sena. Charlie Zammit.
Din il-kitba giet ippubblikata fin-Newsletter tal-Hospice fl-2006.



