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Hasra li gieli ssib nies vicin tieghek li jtellfuk flok jghinuk. Bniedem tista’ tghinu anke
jekk ma ttellfux. Li ma ttellifx hija wkoll ghajnuna. Ghall-grazzja t’Alla jien sibt I-
ghajnuna minghand hafna nies. L-akbar ghajnuna sibtha fil-grupp taghna. Ghalkemm
kull mewt hija unika u ahna kollha unici, xorta sibt I-ghajnuna.

Meta titkellem fuq dawn il-pregudizzji ssib min jghidlek ‘kif jista’ jkun fit-2020
ghadhom jezistu dawn il-pregudizzji’

Iva ghadhom jezistu. Jien bniedem ottimist imma I-ottimizmu minghajr ir-realta
jfixkillek mohhok. Ir-romol ghandhom jithallew liberi jaghzlu I-hajja li jridu jghixu. Min
jixtieq jibni grupp ta’ hbieb sabiex ikollu ma’ min johrog u ma’ min jghid kelma ghandu
jithalla jaghmel hekk.

Min meta jhossu komdu li jipprova jibni relazzjoni ma’ persuna ohra ghandu jithalla
liberu li jaghmel hekk. Kullhadd ghandu jkun liberu li jaghzel hu. Irrid infisser Liberta
minghajr kundizzjonijiet.

Importanti li nibgghu niehdu hsieb il-familja, spec¢jalment fejn hemm it-tfal irridu
nifhmu li dawn ukoll ikunu hadu daqgga kbira. Irridu nifhmu li ahna kollha bzonn
xulxin. Irridu nifhmu li I-bagalja tal-hajja issa tgalet, m’ghadhiex hafifa bhal meta
kellna 16-il sena. Jien ma tantx inhobb nibki xortija, li hemm hemm. Li nithassar lili
nnifsi mhux delizzju tieghi. Lanqgas li nogghod ninkwieta fuq li jghid haddiehor m’hu
delizzju tieghi. IlI-kliem b’xejn b’hekk kullhadd ipa¢pac.

F’dan il-mument difficli, aktar minn qatt qabel irridu naghmlu kuragg. Nifhem li dak i
gieghed jigri gab bidla f'hajjitna. Tlifna r-rutina u meta bniedem jitlef ir-rutina jhossu
mitluf. Min ikun wahdu jhossu mitluf aktar. Nisperaw biss li dan il-maltemp jghaddi
ma jdumx. Ibgghu Zzommu kuntatt ma’ xulxin. Uzaw il-Midja Socjali. Sadanittant obdu
d-direttivi li johorgu I-awtoritajiet, ghamlu kuragg u Zzommu sodi.

Tislijiet.

Victor

Chairperson: Victor Galea—- 9989907- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu
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Meta tormol hajtek tinbidel u sakemm terga ssib sagajk hemm ¢ans li thossok eskluz
so¢jalment, hemm cans li titlef i¢-cirku ta’ hbieb li jkollok. Dawn ihossuhom
f'diffikulta kif se jgibu ruhhom mieghek issa li int spic¢ajt wahdek. Inhoss li s-socjeta
ghandha diffikulta kbira meta tigi biex titkellem fuq il-mewt jew fuq ir-romol.

Filwaqt li meta nkunu ged nikbru jghallmuna dejjem kif nakkwistaw I-affarijiet, gatt
ma jghallmuna li l-affarijiet nistghu ukoll nitilfuhom. Meta tormol tisma’ kliem biss,
kliem li ma jfisser xejn. U tibda’ tisma’ I-Litanija tas-soltu bhal, kemm kienet mara
sew, kemm kien galbu tajba, issa hu hsieb it-tfal, il-Bambin jghinek jew iz-zmien itaffi.

Hbieb iz-zmien ma jtaffix, huwa x’taghmel f'dak iz-zmien li jghinek. Meta jkollok hsara
fil-karozza jkun inutli li togqghod thares lejn il-magna bit-tama |i din tissewwa
wahedha. Wahedha mhux se tissewwa, tista taghmel 20 sena thares lejha ghax xorta
ma tissewwiex. Trid |-ghajnuna minghand min jista jghinek biex tissewwa |-karozza.
Trid tfittex |-ghajnuna. U kif tissewwa I|-karozza startja u sug. Oghgod attent u sugq.
Aktar ma ddum biex issewwi aktar ikollok hsara.

Trid taghmel kuragg u filwaqt li tibga’ tghozz il-memoriji tal-passat, trid tifhem li |-
passat huwa miktub. Kun kburi b’kemm imxejt imma tinsiex kemm fadallek x’timxi.

Meta terga’ tipprova tibni hajja socjali ssib minn jitkaza bik jew jiggudikak. Oh My
God, x'gharukaza diga nesiha, diga nesih. Mur ghidilhom minn x’x’hiex tkun ghaddej.
Min ikun sensittiv dawn [-affarijiet ikissruh. Min bhali forsi mdorri jisma’ certa
affarijiet jidra u jibda’ jistma lil kulhadd talli hu.

Missieri kien armel u jien mit-tieni mara tieghu, b’hekk nitkellem fuq certu affarijiet,
ghax esperjenzjathom. ll-familji u I-hbieb ghandhom jghinu lir-romol, ghandhom
jaghmlulhom kuragg sabiex ifittxu |I-ghajnuna.

Ikompi fl-ahhar pagna



Jikeb Steve Farrugia

Nixtieg nagsam maghkhom ftit hsibijiet li huma essenzjali, u mhux biss ghal dawn iz-
zminijiet.

Nibda biex infakkrek li I-Ghan Ewlieni ta’ hajjitna hu li nkunu kuntenti u dan jirrikjedi li
(kemm jista’ jkun) nibgghu f’sahhitna fizikament u emozzjonalment.

Mela zomm f'mohhok dawn il-punti.

* Thissem — mhux biss ‘meta’, izda ‘sabiex’ tkun aktar kuntenta ghax dagskemm il-
mohh jaffettwa |-gisem, dagstant iehor bil-maglub.

» Zomm gaghda wiegfa — posture — ghall-istess raguni. Gisem ferhan ma jkunx mitlug.
B’hekk mohhok jircievi I-messagg lura w immedjatament thossok ahjar.

¢ Pacenzja u Kalma — dawn essenzjali biex innaqqsu |-anzjeta. Kellem lilek innifsek
dagslikieku ged tinkoraggixxi li xi mahbuba; bil-hlewwa u t-tama.

¢ Semplicita — naddaf hajtek mill-komplikazzjonijiet, u I-madwar tieghek mill-affarijiet i
m’ghadx ghandek bzonnhom, bhalma wiehed jizbor sigra mill-werag niexef.

» Zomm ruhek okkupata — ippjana bil-quddiem attivitajiet li jaghtuk pjacir. Ibda billi
taghmel lista, ez. Films; Qari; Internet; Tisjir; Hobbies; Telefonati; Riflessjonijiet; Self-
Care. Ehles ukoll ix-xoghol li kien jistenna.

e EZercizzju — ftit moviment tal-gisem, imma regolari, izommlok mohhok f'sahhtu wkoll.
Meta tista’ imxi. Inkella aghmel caglieq ta’ dirghajk, gaddek u riglejk b’mod li tghajja xi
ftit ... kuljum.

* Kliemek jirrifletti u jaffettwa ‘I-hsibijietek — u ghalhekk jaffettwa wkoll kif thossok!
Ghaldagstant, ogghod attent li ma tuzax kliem katastrofici jew negattivi ghal xejn.
Tivintax drama f'hajtek.

e Perspettiva — Aghraf li I-hajja fiha tajjeb dags kemm fiha hazin, u li dak li nghidulu d-
destin jiddependi hafna minn kif thares lejn il-hajja. Apprezza kulma ghandek. Xejn
m’hu ghal dejjem.

Hu r-rigni ta’ hajtek f’idejk. Bil-problemi kollha li fiha d-dinja, il-kuntentizza tieghek
tiddependi hafna mill-attitudni tieghek lejn il-hajja. Nawguralek is-Sliem.

Steve Farrugia — Life Coach
tel: 7939 0177 | 999 8765 2
2 steve@lifecoachingmalta.com

m

Minghajrek!

Minghajrek!

Imm’” int gieghed hawn.
Bejjitt go din galbi

U mumenti minn hajtek
Mar-ritmu ta’ galbi

Ifaggsu go mohhi geghdin.

[I-hin kollu, f'kull hin.

Minghajrek!

Imm’ int gieghed hawn.
Ritratti ta’ hajtek,
F’ghajnejja bhal film
Dawra tond ghaddejjin,
B’volum gholi li jtgharrax.
F'kull mument u f'dal-hin.

Minghajrek!

Imm’ int gieghed hawn.

lIbist in-nuccali ta’ hajtek,

Bhal tromba biex bih narak car.
Qatt izjed imptappan, fic-¢par.
M’intix ‘l boghid minni, vi¢in

U minn isfar wicéek ahmar, pepprin.
Sbuhitek tidhaqli,

Filghodu, flghaxija, f'kull hin.
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Minghajrek!

Imm’ int gieghed hawn.

U stenna kif hrabtli

F’da’ dlam ma narakx,

U nhaddnek bejn drieghi
Jien zgur ma nistax.
Fis-sirda tal-lejla

Bil-mod issa ksaht!

Fejn inti?

Iva ‘ssa ntbaht

Li n-nifs tieghek jahraq
Fuq gbini, fuq sidri, le izjed ma nhoss.
U nidhol f'sodditna

Ghal kenn, ghal irdoss........

Minghajrek!
Yvonne
14/03/2020

yhux kull Jum huwa taiieb

2 hemm Xi hada tajba k"'i“m



Ftit Kotba ghal dan iz-zmien 10

Oliver Friggieri
Fil-Parlament
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Hbieb, Illum is-Sibt 28 ta’ Marzu, kif gomt iddecidejt li nara xi zewg films fuq it-TV. Hekk
jew hekk ghandi tmiem il-gimgha d-dar. U mill-hafna films li hemm bdejt b’Mission
Impossible u wara rajt Godzilla. Ma nafx ghalfejn imma dawn il-films urew. Film fuqg
wiehed isolvi I-problemi kollha anke dawk impossibbli b’sogru kbir u kontinwu fuq
hajtu u film fug mostru fih dagshiex li jaghmel herba kull fejn ikun. Dizastri u mwiet. U
wagqt li kont gieghed niehu nagra te’ u nara dan il-film ghaddieli hsieb minn mohhi. Dan
forsi mostru kbir u kisser kullimkien, dak li ghaddejja minnu d-dinja bhalissa mhux
mostru kbir imma virus lanqgas jidher. Virus li dahhal lil kullhadd f'qoxortu. U min jaf
jekk hix missjoni Impossibbli dik li forsi nehilsu minn dan is-saram li lagatna. U kollha
kemm ahna ma nafux x’ser nagbdu naghmlu. Ix-xewqa li nitlaqg il-barra hija kbira imma
issa huwa z-zmien li nogoghdu gewwa. M’hemmx x'taghmel, inkompli nghodd il-

madum kamra kamra.

Hawn min gieghed jghid li din hija tbezbiza minn Alla ghax id-dinja saret hazina wisq.
Jien ma nahsibx li Alla jaghmel dawn I-affarijiet ghax Alla huwa mhabba u f'dak li
gieghed jigri ma tantx gieghed nara mhabba. Mhux ghax ma haqqnix tbezbiza tafux.
Fug l-ahbarijiet rajna kif barra minn Malta bosta morda kienu mixhutin bla-sahha mal-
art. Dan ghax l-isptarijiet kienu ppakkjati bil-pazjenti. Din zgur mhux imhabba. Li ma
tarax lill-gheziez tieghek mhux imhabba langas. Il-paniku u I-biza’ Zgur li mhux imhabba.
Ghalhekk jien ma nahsibx li dan xoghol Alla, forsi zbaljat imma jien hekk nahseb. Anzi,
ahjar induru lejn Alla biex jghinna.

Imma mhux kollox hazin tafux. Stahbew ghal ftit il-bulijiet, dawk li min ghalihom jistghu
jghidu u jaghmlu li jridu. Xorta ghadek issib xi erba’ minn nies jigru barra u jiddevertu u
dan minkejja I-appelli kontinwi mill-awtoritajiet sabiex nibgghu gewwa. F'dagga wahda
kullhadd jitlob, sirna napprezzaw lil min jahdem fis-sahha u |-forzi tal-ordni. In-natura

wkoll ged tiehu r-ruh.

Semmew i Venezja l-ilma c¢cara ferm, |I-Ozonu gieghed ifiq u hafna affarijiet ohra.
Anke l|-arja f'Pajjizna issaffiet. Imma jiena cert li la jghaddi kollox I-ilma ta Venezja jerga’
jiskura u I-Ozonu jerga jimrad u l-arja f'pajjizna terga’ ssir irrespirabbli. Cert li se jongos
it-talb u li nergghu nibdew ingergru fug dawk li jahdmu fis-sahha u kontra I-forzi tal-
ordni.

Naturalment wiehed ma jridx jiggeneralizza ghax ghall kuntrarju ta dak li jghidu hafna
nies li I-hazin jirbah fuq it-tajjeb, jien nahseb li fid-dinja hawn ferm aktar tajjeb milli

hazin. ll-problema hi li anke fl-ahbarijiet nisimghu biss il-hazin. 4

Meta sirt naf li ma tantx kien fadallu hajja, it-tifla kienet ged tistenna tarbija, it-tifel
kien imsiefer |-Indja ghall-missjoni ma’ tfal abbandunati u migbura mit-trig u kellu jhalli
I-missjoni tieghu u jigi lura ta” malajr u ommi kienet waslet ukoll fl-ahhar ghax hi ukoll
kienet fuq il-kimoterapija minhabba li hi ukoll kellha kancer.

Fis-6 t'Ottubru tal-2018 Salvu wara agunija ta’ erba’ xhur l-isptar fejn la seta’ jixrob u
jiekol xejn, kien jghix biss bid-drip, fejn konna naraw u nisimghu n-nies imutu |-hin
kollu, ghalag ghajnejh ghall-ahhar darba bil-konvinzjoni li hajtu kien uzaha biex
jaghmel biss it-tajjeb u li liina gatt ma nagasna minn xejn.

Silta mill-ahhar kartolina li ktibtlu f’gheluq sninu:

Ghaziz zewgi Salvinu,

Qatt ma tista’ taf xi nhoss meta nhares lejk u nilmah fik l-imhabba ta’ hajti. Inhobb
inhares lejk meta tkun rieged jew meta tkun biezel u nara fik il-paci ta’ ragel u ta’ missier
ezemplari li ma jagta’ galbu minn xejn biex igib I-ewwel u gabel kollox l-interessi tal-
familja tieghu.......

Martek Yvonne”

Bqajt immur l-isptar kuljum nara lil ommi avolja bi tbatija kbira ghax kont bgajt nara
nies imutu quddiemi kuljum. Xahar wara, fis-6 ta’ Novembru 2018 ommi mietet ukoll.

U I-Hajja Tkompli

Tliet xhur wara |I-mewt tieghu sirna nanniet ta’ Kai Saviour. Tghid gieghed jarah mill-
genna?

Jumejn gabel ma miet Salvu sabni mument wahdi u qalli biex jien ma nibgax marbuta
mieghu, biex inkompli nghix hajti mill-gdid ghax it-tfal ghandhom hajjithom u jien
naghmel sew jekk insib lil xi hadd iehor u ma nibgax wahdi. Kienet turija ta’ mhabba
kbira, kien jaf li jekk ma jaghtinix permess hu jien kont se nsibha difficli biex nibda hajja
ohra.

Xhur wara jien smajt mill-parir ta’ Salvu u bdejt nigi I-Minus One fejn hajti regghet
sabet skop, fejn sibt hbieb li jifhmuni, fejn sibt energija pozittiva, fejn indunajt |i jien
kont imdawra minn swar sodi li kienu lesti li jwiznuni u ma jhallunix nitfixkel u naga’.

MinusOne=Plus Support=Plus Familja Wahda b’Qalb Kbiral
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II-Familja

Wara d-dar issa kien imiss li nibnu I-familja u fI-24 t’April tal-1992 twieldet Rebekah li
kompliet tissigilla I-ghagda ta’ bejnietna. Kienet il-bint li Salvu tant xtaqg. Niftakar gabel
ma zzewwigna kien dejjem jghidli li kien jixtieq tifla b’xagharha twil bin-nokkli! [I-holma
tieghu saret realta f'Rebekah - tifla b"hafna nokkli li kienet thobbu b’imhabba tal-genn
sa minn meta ratu.

Fil-15 ta’ Marzu tal-1997 imbaghad twieled it-tifel taghna Rene’ Kriss. Ma kien
jongosna xejn. Niftakar gisu I|-bierah meta twieled it-tifel, Salvu kellu 38 sena.
Ironikament minn meta kien zghir, it-tifel kien dejjem jghid lill-missieru ripetutament:
“Pa, kemm domt biex kellek lili, kieku kellek lili meta kont izghar jien kont inkun nista’
ngawdik ghal izjed zmien.” Mur ghidlu li kien se jitilfu dagshekk malajr!

Salvu minn dejjem kien prezenti fil-hajja tat-tfal taghna tant li wara li fit-tifla gghadt id-
dar jien sa ma’ kibret ftit, fit-tifel gaghad id-dar hu sakemm it-tifel ghalaq tliet snin.
Imbaghad ghal disa’ snin shah, Salvu ghazel li jahdem b-sighat ridotti biex b’hekk ahna
kollha kemm ahna stajna nidhlu d-dar kollha flimkien fl-istess hin bhala familja. Matul
iz-zmien tghallimt napprezza l-valuri sbieh fir-ragel tieghi u ma kinitx tghaddi gurnata li
ma kontx infakkar lit-tfal li ma kinux isibu missier aqwa minnu anki jekk kellhom iduru d
-dinja kollha.

Fit-Tajjeb u |-Hazin

Fir-rebbiegha tal-2013 faggghet sajjetta fil-bnazzi u hajjitna tbiddlet drastikament meta
Salvu gie ddijagnostikat li kellu kancer rari hafna fir-rita ta’ zaqqu — kancer li tant hu rari
li jissucciedi f'persuna wahda minn kull 2 miljuni. Tlajna I-Ingilterra u saritlu
operazzjoni ta’ 17-il siegha shah u erba’ xhur wara rgajna tlajna ghal operazzjoni ohra.
Ghadda minn kimoterapija fil-vina, mir-raggi u minn kimoterapija taht forma ta’ pilloli.
Dhalna I-emergenza ghal morfina minhabba ugigh kbir ghal-aktar minn tletin darba.
Izda Salvu baga’ pozittiv, accetta s-salib, gatt ma garr jew gal ghaliex jien, thabbeb izjed
mal-Bambin u baga’ jiehu hsiebna sakemm seta’. Wara li miet fi djarju vojt ghajr ghal
pagna wahda jien sibt dawn il-precizi kelmiet:

Gunju 2017: “Inhoss sahhti sejra lura imma jien inwieghdkom li nibga’ nzomm sod sal-

rn

ahhar ghax inhobbkom u rrid nibga’ ngawdikom kemm nista

Ezempju ¢ar ghaddejjin minnu issa, tisma’ biss kemm mietu bil-Virus u rari tisma’ kemm
fiequ. Dawk li fiequ huma ferm aktar minn dawk li mietu imma |-mewt taghmel aktar
hoss. Is-solidarjeta u I-ghajnuna ma tantx jaghmlu hoss u jissemmew.

U xi nghidu ghal dawk li jiehdu gost jivvintaw xnihat foloz, specjalment fuq il-midja
socjali. Jiena cert li jaghmlu hekk biex joholqu I|-biza u biex ikun hemm xi bahnan i
jaghmlilhom like. Ghax ged nghixu ghall-likes.

Umberto Eco filosofu u kritiku letterarju Taljan fis-sena 2015 wagqt li kien ghadu kemm
ircieva |-Honoris Causa ghas-sehem tieghu fil-komunikazzjoni u kultura tal-midja fl-
Universita ta’ Turin gal li I-internet ta vuci lill-ezercitu ta’ imbecilli. Huwa kompla jghid li
dawn in-nies gabel kienu jitkellmu biss f'xi bar fejn kienu jsikktuhom mill-ewwel.
Naturalment kien hemm min ha ghalih. Imma ahna lkoll nafu li gal sewwa. U la semmejt
l-internet, tinsewx hbieb, fil-grupp taghna mhux kulhadd ghandu facebook, ghalhekk
taghmlu sew jekk tibaghtu messagg lil dawn il-membri. Zgur li japprezzaw.

Kemm ma niflahiex meta xi hadd jibghatli friend request ghas-semplic¢i raguni li jkun irid
jurik reklam ta’ xi hanut jew prodott li jkollu ghall-bejgh. Ma jkun jimpurtah xejn mill-
hbiberija tieghek jew minn x’hix tkun ghaddej. Importanti li jbiegh. Dawk il-hwienet li
approfittaw irwiehhom mis-sitwazzjoni u ghollew il-prezzijiet ta’ dawk il-prodotti tant
mehtiega f'dan iz-zmien, zgur li m’ghamlux sew. Xammew aktar gliegh f’'mument difficli
u tal-biza.

Fug in-naha l-ohra tal-munita hemm |-armata ta’ volontarji u haddiema li ged jaghmlu
minn kollox biex jghinu lin-nies spec¢jalment lin-nies vulnerabbli. Dawn hagghom biss il-
grazzi u t-tifhir taghna lkoll. Huma l-eroj taghna. Huma l-eroj ta’ dan iz-zmien. Grazzi lill-
membri taghna li jahdmu fil-gasam tas-sahha u I-forzi tal-ordni. Dak li ged taghmlu ghan
-Nazzjon huwa nkredibbli. Grazzi.

Skont ma jkun ged jigri fid-dinja, jinbtu hafna esperti, jibdew ifaggsu minn kullimkien,
dagga esperti tal-futbol, dagga periti, dagga tobba u dagga professuri. Politi¢i ssib
kemm trid ukoll. Kulhadd bis-soluzzjoni lesta. ll-partiti I-kbar f' pajjizna jistghu izarmaw.
ll-politici taghna jistghu jirtiraw ukoll. Kulhadd lahaq gurnalist jiehu [-filmati ta’
haddiehor u jxerridhom mad-dinja kollha. Ghadni gatt ma rajt lil hadd ixandar filmat ta
xi membru tal-familja tieghu i jkun Zbalja. Ixandru biss I-izbalji ta’ haddiehor.
Viva I-likes.




Din tad-dritt tal-espressjoni jew f'termini aktar semplici, dik li kullhadd jghid u jikteb dak
li jrid u jfettillu u fug min irid lili ma togobni xejn. Min jghid il-verita ghandu dritt li
jitkellem, min hu espert f'xi gasam partikolari ghandu dritt jitkellem, dritt u dover

jitkellem u jghallem.

Imma dawk li jivvintaw u jigdbu fuq il-proxxmu biex forsi jkollhom hafna likes allahares
min jghid xi haga fughom ghax tghidx kemm jirrabjaw u jiehdu ghalihom. Dawn ahjar
jogodu kwieti u jaghmlu xi haga ghall gid u jhallu x-xoghol f'idejn min jaf jaghmlu.
Idejquk u jnehhulek il-fiducja kollha.

Jiena bniedem li ghandi fiducja fin-nies. Jien nafda lil kullhadd u ghalija kullhadd huwa
tajjeb. Vera li kullhadd bil-karattru tieghu imma kullhadd ghandu hafna aktar tajjeb fih.
Gieli mort imgarraq fuq xi persuna u hrigt iddizapuntat imma fil-maggoranza assoluta
tan-nies li Itgajt maghhom ghamilt sew li fdajthom.

Gieli sibt min galli li jien bniedem ottimist wisqg, jien dejjem inwiegeb li jien bniedem
realistiku ghax jekk tkun ottimist minghajr ma tkun realistiku tispicca hazin. Nghix aktar
komdu meta nafda u cert li kullhadd ihossu ahjar meta jaf li hu afdat. Meta persuna
jiftah galbu mieghek jaghmel hekk ghax jafdak u jkun jaf li dak li gallek se jibga” bejnek u
bejnu. Jizbalja min jiggudika ghax ikun iggudikat. Biex tibga tigi afdat trid tahdem
ghaliha.

llum ktibt ftit fit-tul ghax il-fuljett tal-llum jippermettili aktar spazju. Xtagt nagsam
maghkom dawn il-ftit hsibijiet fuq diversi punti. Ma nafx tagblux mieghi fug dak li ktibt u
nixtieq nisma’ l-opinjoni taghkom. Fejn ma tagblux mieghi mhux problema ghax wara

kollox, ahna kollha unic¢i. Kollha ghandna l-opinjonijiet taghna. Darba kont grajt li I-unika
haga li hadd ma jista johdilna hija l-opinjoni taghna. Nagbel.

Ghadu kmieni biex nghidu meta ser nergghu niltagghu. Meta l-awtoritajiet jghidu li
nistghu niltagghu, ahna niltagghu, gewwa jew barra niltagghu zgur.

Sadanittant hudu hsieb taghkom infuskhom u ftakru dejjem li ahna ghawwiema tajba I-
aktar meta il-mewg kontrina jhabbat qalil.

Zommu sodi.
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Nixtieq nagsam maghkom l-istorja tieghi.

[I-Bidu

Niftakar li kien Frar tal-1983 meta kelli niehu decizjoni iebsal Dak iz-zmien kont
nahdem fl-Accounts Office tal- Bank Centrali ta’ Malta.
ghal madwar sitt xhur wara li spiccajt is-Sixth Form u gibt |-A Levels. Kien Zmien

Kont ilni nahdem hemm
meta hassejt li kelli nkompli bl-istudji tieghi. IlI-Bank offrieli li jisponsorjani biex
nibga’ nistudja fil-linja tal- accounts. Hawn bdiet battalja shiha bejn mohhi u galbi.
Mohhi galli li din kienet oppurtunita’ kbira ta’ min jahtafha u ma jitlifhiex izda min-
naha I-ohra f'qalbi kelli mizrugha zerriegha li kienet ga rabbiet I-gheruq, dik li nsir
ghalliema tal-primarja. Din kienet il-holma tieghi sa minn mindu kont tifla ¢kejkna
nilghab u nghallem lill-pupi tieghi (imsieken).

7w

Insomma kontra x-xewga t‘'ommi u hafna kummenti ta’ “mignuna” minn hbiebi u
mill-kollegi tieghi tal-bank, qalbi rebhet il-battalja. Missieri biss kien I-alleat tieghi!
Dhalt I-Universita b'hegga u rieda liema bhala u bi proponiment sod li naghmel

mohhi hemm u li boyfriends ghalissa dagshekk!

Xahar wara, fit-3 t'April tal-1983, Jum I|-Ghid il-Kbir jien tlajt il-Vibes ma’ shabi. Kif
dhalt, ir-ragel tieghi gie fugi u riedni nizfen mieghu. Imma wara I-proponiment li
kont ghamilt mieghi nnifsi li boyfriends dagshekk m’accettajtx. lzda hu baga’
jinsisti ghal darba, tnejn, tlieta b’determinazzjoni kbira u jien li dejjem ammirajt
persuni ta’ karattru determinat cedejt l-armi. ll-proponiment minn sod iddajjef
izda dik kienet decizjoni li biddlitli hajti u li ma ddispjacini gatt li kont hadtha!

Id-Dar

Ir-relazzjoni taghna kibret u ssahhet u ma konniex nghaddu minghajr xulxin. Salvu
ssapportjani u ghinni kemm felah tul il-hames snin tal-kors kollu u jien gradwajt fid-29
t'April 1988. Fhimna u gbilna li ridna ngattghu hajjitna flimkien u fis-7 ta’ Lulju 1989
inghaqgadna ghal dejjem fiz-zwieg u tajna kelma soda li nkunu hemm ghal xulxin kemm fit-
tajjeb u kemm fil-hazin. Ghamilna sentejn noqoghdu #al-Lija — krejna dar zghira sakemm
lestejna d-dar taghna fil-Mosta. Id-dar iddisinjaha hu ghax Salvu kien draughtsman u wara
tellaghha hu gebla, gebla b’hafna tbatija, fix-xemx u I-bard u fil-hin tal-mistrieh. Morna
nogoghdu fiha fit-2 ta’ Gunju tal-1991.

Tikteb Yvonne




