Ahna m'ghandnix xi lift kommdu li jwassalna biex
nergghu nkunu ferhana.

Ahna ghandna tarag gholi li konvint li meta
nitilghuh iva nerghu inkunu ferhana.

Jasal zmien fejn titlef il-fiducja li ahna I-bnedmin xi darba kapaci nsolvu I-problemi li
hlogna ahna stess. Biex tghaxxagha f'mument ta’ biza u ncertezza ma jkollokx mieghek
dik il-persuna li kienet kollox ghalik, li ghalik kienet I-imhabba, it-tama ta’ hajja ahjar u
aktar trankwilla, kienet il-futur. U ssib ruhek wahdek u tinduna li dak li tlabtek kien

ghalxejn jew ma smajtnix.

Forsi kien ikun ahjar li ktibtlek ittra bhal din, forsi kont tagraha u tghini. Imma mhux se
nwahhal fik ghax jien ma nahsibx li int se togghod taghzel lil min jibga’ u ‘I min jitlag
minn hawn jew min jimrad jew le. ll-hajja hi li hi u kulhadd jghaddi mit-trig li tkun giet
mahluga ghalih. Imma xtaqgtek kieku possibbli tidher ftit u tinzel sa hdejna ghal ftit
sekondi u tghannaqna wahda mieghek u taghmlilna kuragg ghax zgur li nhossuna ahjar.

Naghlaqg din l-ittra gasira billi nghidlek grazzi ta’ kollox. Vera dagqga dlam u dagqga dawl,
dagga fug u daqgga isfel izda minkejja kollox, il-hajja hi sabiha. L-ahhar haga, kif taf
Novembru hu xahar tal-mejtin, ghalhekk nitolbok tghid lill-gheziez taghna |i jinsabu
hdejk li nhobbuhom hafna ghax I-imhabba vera ma tispiccax mal-mewt.

Dejjem tieghek.
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MINUS ONE

THE MALTESE SUPPORT GROUP FOR THE WIDOWED

https://minusone.eu
info@minusone.eu

Ghaziz Manwel,

Volum 23

Harga 11
Novembru 2020

Skuzani ghax langas naf minn fejn se nagbad nibda jew kif ghandi nindirizzak, imma ili
ftit nixtieq niktiblek zewg kelmiet sabiex nghidlek kif gieghed inhossni. Se nzomm din |
-ittra qasira kemm jista’ jkun u ma rridekx tahseb li rrabjat ghalik jew li nwahhal fik
ghal dak li gieghed jigri fid-dinja jew dak li gara lili f'hajti. Jiena naf li I-hajja mhix facli u
ghalhekk ma tantx inhobb ingerger u ma nhobb inwahhal f'hadd.

Nibda billi nghidlek li mhux sewwa dak li gieghed jigri, il-hazin gieghed jirrenja, hlief
dwejjag u mard m’hawnx, hlief b’incidenti, bi” gwerer u glied ma’ tismax. Tixba tisma I-
ahbarijiet jew tagra |-gurnali, kulhadd tieghu tajjeb u |-ahjar u haddiehor m’ghandu
xejn tajjeb. Diskussjonijiet shah fuqg politika u klandestini, kulhadd jithem u ghandu

soluzzjoni anke fejn soluzzjoni fil-vicin tidher li ma hemmx.

Min jaf kemm hawn nies li jiktbulek u nista’ nimmagina kemm tiehu pacenzja togghod
tagra kollox. Kulhadd irid, min irid ix-xita u min irid ix-xemx. Insomma kulhadd irid xi
haga. Kos il-hajja kif inhi, hawn min jitwieled go palazz imdawwar b’kollox u hawn min
jitwieled f'ghalga fejn langas biss ikollu x’jiekol u x’jilbes. Hawn min jaghmel snin twal
mizzewweg u hawn min jaghmel ftit snin, ftit wisq ghax jitlef persuna ghaziza. Dan
mhux sew u mhux gust. Jien ma nafx dan kollu tort ta’ min hu imma fid-dinja hawn xi

haga li mhux gusta, li mhux sejra sewwa.

ll-virus kien jongosna! Dan il-virus nizzel lid-dinja gharkubbtejha, id-dinja wagfet, tibza
tohrog anke biex tmur ix-xoghol. #afna nies tilfu hajjithom. Kien hawn min qal li
tajtna tbezbiza. Jien ma naqgbilx, anzi bhal hafna nies imbezza dort lejk biex tghinna.
Hawn min donnu jiehu pjacir bid-deni u jxerred ahbarijiet foloz. Dejjem l-istess tant li
tigi f'pozizzjoni li titlef il-fiduc¢ja f'kollox u f'kulhadd. Dan biex ma nsemmix il-mibeghda
sfrenata u bla razan li hawn fuq il-midja socjali. Qed ningdew bil-liberta tal-espressjoni
biex infajjru bl-addoce fug xulxin.

Anke l-ambjent wehel ma’ rasna. ll-bahar marradnih bhal ma marradna I-arja.

Ikompli fl-ahhar pagna



Skont ricerki li saru, l-isfidi u |-problemi tar-romol nisa ma’ jezistux biss f'pajjizi tat-tielet
dinja. Jezistu wkoll f'pajjizi Ewropej u anke fl-Amerka. Ir-romol Griegi u Portugizi
ghandhom l|-aktar dhul baxx, ingas min-nofs tar-romol Awstrijaci. It-tnaggis mid-dhul tar
-romol nisa huwa akbar mir-romol irgiel. L-akbar differenza fid-dhul bejn is-sessi hija
evidenti fid-Danimarka, Spanja, Awstrija u I-Finlandja fejn I-irgiel idahhlu 30% aktar min-
nisa. Gewwa |-Amerka, generalment jemmnu li |-mewt tar-ragel hija bidu ta’ faqar.
David Wise, Professur tal-Politika Ekonomika jghid li meta jmut ir-ragel, 40% tar-romol
nisa f'temp ta’ sena jsofru xi tip ta’ fagar.

Globalment, ir-romol nisa jsofru bosta sfidi li jvarjaw minn nuqgas ta’ ikel meta jkunu
huma stess bdiewa u rahhala, nugqgas ta’” akkomodazzjoni, nuggas fejn jidhlu I-bzonnijiet
ta’ uliedhom fejn jidhlu skejjel, nuggas ta’ ghajnuna fejn jidhlu negozji zghar u abbuzi
anke sesswali minn prattici kulturali.

Grazzi ghal bosta gvernijiet li kellna f'pajjizna, jidher li dawn l-affarijiet f'Malta gew

mitkellma zmien ilu, ghalkemm jien nemmen li dejjem hemm x’tirranga. Nemmen i
bhala grupp nistghu inressqu proposti sabiex jekk hemm xi tip ta” diskriminazzjoni bejn
is-sessi dawn jigu mnehhija darba ghal dejjem. Kien ikun interessanti kieku f'dan I-
istudju kien ikollna indikazzjoni dwar fejn jinsab pajjizna meta mgabbel ma’ pajjizi ferm
akbar Ewropej.

Ghamlu subscribe fuq Minus One Malta fuq YouTube il-kanal taghna

Domanda: Meta se nergghu niltagghu?

Twegiba: Meta I-awtoritajiet jghidulna li nistghu niltagghu.

Naf li thobbu u li ged timmissjaw il-grupp.

Naf li hemm numru ta’ membri godda li ghadni langas gatt ma Itgajt maghhom.
Naf li s-solitudni hija kerha hafna u li tibni hajja soéjali hija [-agwa kura.

Naf li hemm bosta protokolli u ligijiet li rridu nosservaw.

Naf li hawn gruppi ohra li ged jiltagghu. Min jorganizza huwa responsabbli.

Naf li ahna kapaci niehdu pacenzja u li ahna nies kuragguzi.

Naf li din is-sitwazzjoni dejget lil kulhadd.

Naf li hadd ma jixtieq li minhabba xi attivita tal-grupp jimrad xi membru u kull min ikollu
kuntatt ma’ dik il-persuna jkollu jaghmel it-testijiet u forsi I-kwarantina wkoll.

Ir-Romol madwar il-Globu

Hbieb dan |-ahhar kont gieghed nagra xi artikli fuq il-kundizzjonijiet tar-romol madwar
id-dinja u Itgajt ma’ dan l-artiklu mis-sit “Hearts for Widows” u hsibt li jkun ta’ nteress
ghalikom. faga li nnutajt f'dawn it-tip ta’ artikli hija li ta’ spiss jitrattaw romol nisa.
Jidher li f'hafna pajjizi tezisti diskrepanza bejn romol nisa u romol irgiel specjalment
f'pajjizi tat-tielet dinja.

Fejn jidhlu r-romol id-diffikultajiet huma ovvji u ma jistghux ma jinghatawx importanza
jew jigu injorati. F’bosta partijiet tad-dinja meta mara titlef lir-ragel minbarra n-niket li
jghaddi minnu kulhadd tghaddi wkoll minn problemi finanzjarji kbar. Il-mewt tar-ragel
jitfa lil dawn in-nisa f'tip ta’ hajja ddominata mill-kultura socjali tal-pajjiz u affarijiet
legali li difficli tohrog minnhom. Ir-romol nisa jispiccaw wahedhom fejn sahansitra jitilfu
xi gid li seta’ kellhom bhal artijiet u f'¢erti kazi anke jitilfu lil uliedhom.

Armla fil-Malawi meta tormol taga’ f'fagar estrem. F'wiehed mill-ifgar pajjizi tad-dinja
din is-sitwazzjoni twassal ghal serq kbir tal-propjeta minn numru ta’ gvernijiet lokali.
Kull tentattiv li sar sabiex jiegaf dan is-serq falla fejn meta tormol f'dan il-pajjiz tidhol
f'dik li ged tissejjah “Mewt Socjali”

Storja nkredibbli grat fil-pajjiz Afrikan, Uganda. Mara li tilfet lil Zewgha giet infurmata
mill-qraba tar-ragel li kienu se jehdulha s-sitt uliedha flimkien mal-art fejn kienet
tkabbar I-ikel ghall-familja taghha. Hi kienet ukoll se ssir it-tielet mara tal-kbir fost |-
ahwa tar-ragel. Grupp legali Amerikan bl-isem ta’ International Justice Mission, grupp li
jahdem minghajr profitt ghen lil din il-mara f'battalja legali iebsa u twila fejn
irnexxilhom isalvawlha lil ulieda u frankawlha zwieg sfurzat u mhux mixtieq. F’pajjizi
bhall-Indja, Nepal, Bangladesh, Sri Lanka u I-Pakistan, I-ugiegh u s-sofferenzi ghan-nisa
romol huma komuni wkoll. Fl-Indja hemm madwar 40 miljun armla. F'dan il-pajjiz meta
mara tormol tiffaccja bosta perikli, ugieh u umiljazzjoni kawza ta’ diskriminazzjoni u
sanzjonijiet ritwali li s-socjeta ghandha lejn ir-romol nisa. Jirreferu ghall-mara bhala
‘It’(oggett) u mhux ‘She” (persuna b’identita), dan minhabba nuqqas ta’ gharfien. Nisa
romol f'dan il-pajjiz isofru minn sanzjonijiet socjali u ekonomici li jwasslu ghal
konsegwenzi gravi hafna, konsegwenzi specjalment dawk emottivi.

Fin-Nepal is-sitwazzjoni hija aghar. L-istigma socjali marbuta mar-romol nisa twassal
ghal konsegwenzi gravi mmens. Bosta nisa romol isofru minn mohgrija fizika,
psikologika, tortura u abbuzi sesswali. lkun hemm minn jitlef hajtu meta jakkuzawhom
li huma shahar.
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