Dan x’ Milied hu?

Fbieb, bla dubju ged nghixu Milied uniku u stramb, I-ewwel wiehed tax-xorta tieghu
kemm ilna f'din id-dinja. II-Milied kif nafuh, din is-sena mhux se jkun possibbli u hija
haga stramba ferm ghax fil-Milied infakkru |-ferh tat-twelid tal-Bambin Gesu, dan il-
ferh fmument ta’ dwejjag u ncertezzi globali.

Ahna mdorrijin f'dan iz-zmien tas-sena niehdu pjacir mal-familja u I-hbieb taghna, haga
li din is-sena ma tantx se tkun possibbli. lkollna nammettu li ahna mdorrijin f'hajja
materjali ta’ rigali, tizjin, ikliet kbar u divertiment u hekk ghandu jkun ghax ghandna
dritt li niehdu ftit pjacir. Pero xi kultant nahseb li I-Milied tilef it-tifsira proprja tieghu.
Fid-djar taghna, Father Christmas ha post I-istatwa tal-Bambin Gesu, mhux ghall-
istatwa nnifisha imma ghal dak i tirrapprezenta. Statwa wahedha ma tfisser xejn. Issib
kull tip ta’ tizjin fil-Milied, dwal kemm trid, sigar tal-Milied u affarijiet ohra. Qed nitilfu t
-tradizzjonijiet taghna ghal affarijiet aktar ricenti u aktar moderni. Wara kollox jekk ma
thossx il-ferh tal-Milied f'qalbek inutli li tarma d-dwal u taghmel ikliet kbar.

Kemm ilha li giet niegsa I-mara ghalija I-Milied inbidel u naqgas ferm il-ferh li kien igib
gabel. lI-Milied materjali nagas hafna. Imma jien se nzejjen id-dar ghax hekk hu sewwa,
ghax irrid nghix, irrid inhossni haj. ll-grajjiet tal-hajja li nghaddu minnhom jibdluk. J'Alla
nghixu I-Milied fis-semplicita tieghu boghod mill-istorbju u mid-dwal ta’ kull kulur.

Fil-Milied min ikun wahdu aktar ihoss taghfas fuqu s-solitudni. [l-memoriji jibdew gejjin
itambru f'mohhok il-hin kollu u I-memorji wkoll trid titghallem taccettahom bi thissima
u b’certa hlewwa ghax inkella jkissruk. Naf li difficli li tiftakar f’dak li tlift u tacéettah u
naf li huwa ferm difficli li taccetta li hajtek inbidlet. Tistennux li se jifhimkom kulhadd u
taghtu tort lil hadd jekk ma jifhimx min x’hix tkunu ghaddejjin specjalment f'dan iz-
zmien. Ghaddejna minn xhur difficli ferm. Xhur ta incertezza u minkejja li ppruvajna
nibgghu ghaddejjin bil-hajja normali, konna nafu li I-hajja ma kinitx normali.

Imma issa zmien il-Milied. It-tarbija li twieldet gewwa Betlemm twieldet biex iggib tama
u kuragg. U dak li ghandna bzonn, tama u kuragg. It-tama li s-sena d-diehla tkun sena
normali, li nergghu mill-gdid inkomplu bil-vjagg tal-hajja taghna. ll-kuragg li nkunu
konvinti li rridu nghixu u mhux nezistu. ll-kuragg li niehdu d-decizjonijiet li jkun hemm
bzonn niehdu. ll-kuragg li minkejja dak li jista jghid haddiehor fugna, ahna bil-kalma
kollha niegfu, nirriflettu u niddeciedu x’direzzjoni rridu naghtu lil hajjitna.

Victor
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Jikteb Steve Farrugia

“Titlef biss, jekk tiegaf hemm!”

ll-kelma “telfa” fiha nfisha tissuggerixxi permanenza, cioé iggieghlek tahseb li meta titlef
xi haga x’aktarx li tkun tliftha ghal dejjem, bhallikieku tlift xi gwerra; bla tama li tirkupra.

lt-telf spiss igib mieghu element ta’ sofferenza. Tisma’ dwar min tilef ix-xoghol. lkollu
jfittex xoghol gdid, inkella jibqa’ gieghed. Gieli titlef oppurtunita li forsi ma tergax tigi
ohra bhala! Issib min ifallilu n-negozju u bit-telfa finanzjarja jsibha difficli jigi lura fuq
sagajh. Tista’ titlef il-hbieb, jew relazzjoni, titlef sahtek—jekk mhux hajtek—jew titlef lill
-gheziez tieghek. Fil-bicca I-kbira, dawn it-telfiet igibu maghhom is-sofferenzi, izda
mhumiex kollha permanenti.

Meta fil-hajja l-affarijiet jiguna “hziena”—meta ma jmorrux kif hsibna li ghandhom
imorru jew kif xtagna—nistghu inhossu li fallejna, inhossuna dizappuntati, forsi nagtghu
galbna u nghidu li ahna zvinturati ...

Minn naha l-ohra, it-taghlim tal-/zvilupp Personali jghallimna li sakemm ma nifqux,
sakemm nibgghu ghaddejjin, dik li tinhass bhala telfa, spiss ma tkunx telfa [ghax ikun
hemm xi soluzzjoni]. Spiss tkun inkonvenjenza, imma mhux krizi. Tista’ tkun problema

serja, imma mhux dizastru. Tista’ anki tkun dizgrazzja, izda mhux it-tmiem ta’ kollox.

L-espressjoni wzata fit-taghlim imsemmi hi i “fil-hajja m’hemmx telf, izda
reazzjonijiet” [“There is no failure, only feedback”] ghax meta quddiemek ssib hajt,
allura trid tfittex il-bieb xi mkien iehor; meta jghidulek “le,” trid tistagsi b’mod iehor;
meta xi haga ma tahdimx, almenu taf x'ma jahdimx u tibga’ sakemm issib dak li jahdem.
Jien nisthajjel bniedem li ged jilghab id-‘darts.” Jitfa’ I-ewwel wahda, imbghad bit-tieni
u jgarrab lejn fejn ikun irid jasal, u forsi bit-tielet tefgha jirnexxielu.

Imma x’se taghmel dik il-mara li tkun tilfet, mhux il-karozza tal-linja, izda lil zewgha, jew
ir-ragel li tilef lil martu? Dik it-tip ta’ telfa li ma titreggax lura. Ebda parir m’hu
konsolazzjoni u ebda risposta m’hi se tkun bizzejjed ghal min ikun ghaddej mid-dlam i
donnu mhux se jintemm.

2 ikompli f'pagna 3

Dan l-ezercizzju swieni aktar’ il quddiem f'hajti meta kelli niffac¢ja d-dghjufija tieghi li
kienet waslitni f'punt ikrah ferm, tant ikrah li bilfors kelli ndawwar ir-rotta. Huwa tal-
biza li tasal f'dan il-punt. Minn dejjem il-bnedmin kellhom il-biza mid-dlam, dan peress
li ahna differenti minn annimali ohra li kapaci jaraw fid-dlam. Imma fil-hajja trid tkun
kapaci tara wkoll fid-dlam. Jekk persuna ma tiffac¢jax il-bizghat li jkollha, allura tkun ged
tghix tip ta’ hajja superfi¢jali. Din ikkonfermajtha fix-xoghol tieghi mal-Caritas.

ll-grupp kien ingasam f'diversi ferghat ta’ xoghol bil-maggoranza tibda tahdem gewwa
djar tal-anzjani, orfanatrofji u istituzzjonijiet li kienu jiehdu hsieb it-tfal. Imma jien
ghazilt li nahdem fis-sezzjoni tad-drogi, I-aktar sezzjoni iebsa u difficli liema ghazla
salvatli hajti aktar il-quddiem.

Salvatli hajti ghax b’dan il-vizzju wiehed jinduna bid-dghjufija kollha tal-bniedem. Hawn
min jemmen li min jiehu d-droga jaghmel hekk ghall pjacir. Il-verita hija haga ohra. Bid-
drogi fil-verita tahseb li tista tahrab mir-realta. Jien ghamilt zmien ma nharisx lejn il-
mera. Nies bhali, juzaw minn kollox sabiex jaharbu minnhom infushom, juzaw minn
kafe sa kokaina u eroina. Personalment jien uzajt il-kotba, it-taghlim, l-edukazzjoni u I-
alkohol li wassalni sabiex insir mhux socjevoli. Nagflu lilna nfusna f'nagra ta’ dinja
sabiex naharbu minn dawk [-affarijiet li m’ahniex kapaci niffaccjaw sew jekk ikunu
affarijiet bhall-ipokresija, li tigi ggudikat minn nies u affarijiet ohra.

Ghamluhieli ¢ara li jekk ridt nghin lil haddiehor, dan ridt naghmlu gisni ged naghmlu
mieghi stess u b’hekk ma stajtx nghin jekk I-ewwel ma nghinx lili nnifsi.

Imma biex tghin lilek innifsek I-ewwel trid teghleb il-bizghat i jkollok ghax il-biza hija I-
kawza ta’ bosta problemi. Il-biza li ggieghlek tiggudika lil haddiehor u li twaggafna milli
nkunu sewwa ma’ haddiehor ghax jahsbuna dghajfa jew li rridu xi haga minn
ghandhom.

Darba lill-Monsinjur ¢cemplitlu omm fuq it-tifel taghha, dak il-kaz hadna hsiebu jien u
voluntier iehor u meta gejna sabiex nitilqu, din -omm ma setghetx tifhem kif ma stajna
naghmlu xejn ghal binha. Dan ghax binha ma ried jaghmel xejn ghalih innifsu. Hasbet li
se naghmlu xi magija sabiex infejqu lit-tifel taghha. Dan huwa I-livell ta’ mard li I-mohh
igarrab u fug dan ghandna nahdmu ghax jekk ma tkunx determinat thossok sfiducjat u
tibda biss tithassar lilek innifsek.

11 It-tieni parti tidher fil-fuljett ta’ Jannar




Jiktbu I-Membri

Mario Azopardi
L-ewwel parti

Kelli 16-il sena meta bla ma kont ged nistenna hajjruni ninghagad mal-Caritas.
Zaghzugh ingenwu, idealist ta’ vera li perd kont iddominat minn ommi.

Kien il-bidu ta’ vjagg li galibli hajti ta’ taht fug. Kont persuna solitarja mgieghel
nemmen li kont dghajjef sabiex niffac¢ja din id-dinja b’omm li minghajr ma’ ndunajt dak

iz-zmien provat izzommni taht il-kontroll totali taghha.

Kelli biss rabja. Rabja ghal hajti, rabja ghan nuqggas ta’ spazju. F'galbi kont nemmen li d-
dinja hija ngusta u li minhabba f'hekk in-nies isofru. Kont nahseb biss fija nnifsi,
nithassar lili nnifsi u rrabjat. Kont nahseb li jien biss ghaddej minn dik il-hajja u din aktar
nisslet rabja fija. Kont nistagsi lili nnifsi “x’ghamilt jien biex inkun differenti?”

Issehibt fil-Caritas sabiex nahrab mir-realta, dak iz-zmien hekk kont hsibt. Meta bdejt
nattendi jien, il-Caritas kienet ghada fil-bidu taghha. L-unici affarijiet li kien hemm kienu
skrivanija, mejda tal-k¢ina u ftit siggijiet antiki. Peress li ma kontx nattendi skola, Dun
Victor talabni sabiex filghodu nghinu fix-xoghol tal-ufficju. Minn hawn beda I-vjagg
tieghi.

Ftit wara kien talabni sabiex nattendi xi lagghat li kienu se jsiru filghaxija u jien ghidtlu
“iva”. Ma kontx naf ghalxiex diehel.

Meta saret taf Ommi rrabjat hafna. “se ddum barra fit-tard ma’ nies li ma tafx?” kienet
stagsietni. “Dawn kapaci jaghmlu kollox” u hafna affarijiet ohra. Xorta mort u aktar
irrabjat. Il-bidu ghall-Caritas ma kienx facli u dawn il-lagghat taw spinta sew u |-ftit
voluntiera li konna bdejna nahdmu.

Mill Caritas Italia gew nies apposta biex jghallmuna suggetti fosthom nagra psikologija u
kif wiehed jifhem lilu nnifsu. Ghall ewwel darba f'hajti tghallimt il-kuncett li fil-hajja jekk
ma tifthimx lilek innifsek ma tista taghmel xejn. U biex tifhem lilek innifsek I-ewwel trid
tiffac¢ja |-bizghat tieghek. Trid tfittex fil-fond tieghek innifsek u ikrah jew sabih tiffacc¢ja
dak li ssib. Jekk ma tkunx kapaci taghmel dan, ma tkunx kapaci tghin lil haddiehor

10 ikompli f'pagna 11

Imma anki f'dan il-kaz hemm ghazla |i bniedem jehtieglu jaghmel meta jkun lest
ghaliha. Irrid nghid li hemm differenza bejn “meta jkun lest” u “meta jhossu lest” ghax
jekk tistenna sakemm thossok lest, tkun ged taghzel li tibga’ ezatt fejn int. Forsi fid-
dlam u s-solitudni.

X'inhi I-ghazla |-ohra ghal min isib ruhu f'telfa bhal din? Li jissieheb ma’ min diga
ghadda minn dik it-trig mudlama, ma’ min diga esperjenza xi haga simili, sabiex ikollu
gwida minghandhom, biex isib wens fi hbieb li genwinament jinteresshom minnu u li
jithmu s-sofferenza, pero din mhix biss empatija. Tali hbieb se jghinuh jimxi ‘I quddiem;
jibga’ sejjer, biex dik li bdiet bhala telfa tinghagad mal-kumplament ta’ hajtu u ssir parti

minn kapitlu, u mhux it-tmiem tal-istorja.
Ghax jitlef biss, dak li jieqaf!

Jekk tkompli sejjer, ghandek issib li I-hajja mhux trig wahda biss fiha u li kull trig li timxi
hija bzonnjuza; sew it-toroq lixxi u mdawlin, kif ukoll dawn imharbta u mudlama. Ghax
in-natura umana hija tali li bil-wagghat u bil-wegghat nsiru b’sahhitna, mhux b’dak li hu
facli.

U filwagt li kulhadd jixtieq il-facli, il-hajja minn kollox se ttik. Hfadd ma jista’ jaghzel it-
tajjeb biss. L-importanti hu li tibga’ sejra. Li ma tiegafx hesrem, jew almenu jekk tiegaf,
ma tigafx b’mod permanenti ghax il-hajja tkompli.

Nixtieq naghlaqg billi nawguralkom minn galbi mhux biss il-Festi t-tajba, izda wkoll hajja
mimlija hena, ghaqda u sapport meta tkunu fil-bzonn, u naghtikom hajr ghal kemm
toffru sapport lill-ohrajn minghajr pressjoni u pregudizzju.

Steve

ll-kumitat jixtieq jawgura lill-membri, il-familji taghhom
u lil kull min jghin lill-grupp taghna
Milied u Sena hienja

Sena gdida mimlija tama u kuragg



Jiktbu I-membri - Joseph Farrugia

II-Milied

Hemm hafna x’tista’ tghid fuq din il-festa hekk kbira u popolari mad-dinja kollha. 1zda
minhabba nuqgas ta’ spazju jkolli nkun konciz.

Minkejja li I-Milied hu festa Nisranija, jigi ccelebrat minn hafna nies li mhumiex ta'
twemmin Nisrani. L-isem shih ta’ din il-festa ghandu jkun il-Milied ta’ Gesu, ghax il-
kelma ‘milied” tfisser ‘twelid’, u hija nom mimmat mill-verb ‘wiled’.

Ghalkemm din il-festa hi ccelebrata fil-25 ta’ Dicembru, mhix maghrufa |-gurnata ezatta
tat-twelid ta’ Gesu. Aktarx li din id-data hadet post il-festa gadima tas-solistizju tax-
xitwa fil-kalendarju antik Ruman. Indikazzjoni bikrija tal-festa tal-Milied insibuha f'Ruma
fil-Kalendarju ta’ Philocalus tas-sena 354 W.K, fejn jghid |i fil-25 ta’ Dicembru
f'Betlehem tal-Gudea twieled Kristu. Matul is-sekli, diversi Papiet taw importanza kbira |
-festa tal-Milied.

Minbarra |-Evangelji, insibu xhieda ohra antika fit-2 seklu, dwar il-post tat-twelid
ta’ Gesu, fil-kitba ta’ Gustinu isqof u martri. Fis-sena 325 W.K. |-imperatur Kostantinu
dawwar il-grotta ta’ fejn kien mahsub i twieled Gesu b’bini mill-isbah. Aktar tard, fis-6
seklu, din il-Bazilika giet mibdula mill-imperatur Gustinjanu b’wahda akbar, dik li nsibu
llum. Fis-seklu 12 matul il-Krug¢jati, il-hitan ta’ dan it-Tempju gew imzejna b’muzajk
prezzjuz miksi bid-deheb u bil-madreperla.

II-Milied f Malta

Kienu d-Dumnikani tal-Belt |i fi zmien il-Kavallieri bdew jaghmlu n-novena ta' thejjija
ghall-Milied. Kienet issir quddiesa kantata kuljum matul in-novena. Wara xi zmien in-
novena bdiet issir fil-parro¢¢i mmexxija mil-Kleru Djocesan. Matul iz-zmien il-parrocci
bdew jiccelebraw in-novena bil-quddiesa ta' filghaxija.

San Gorg Preca stinka hafna biex tinxtered id-devozzjoni lejn il-Misteru tal-
Inkarnazzjoni. Fil-1920 ried |i lejliet il-Milied, tigi organizzata purcissjoni ad unur ta'
GesU Bambin. Hu xtaq li jkun hemm purcissjoni bix-xemgha, bil-weraq tal-palm u z-
zebbug f'idejn it-tfal waqgt li jduru mat-toroq kollha tal-Hamrun ikantaw innijiet tal-
Milied. Kellhom bzonn Bambin, u dan issellfuh mill-Knisja tal-Frangiskani tal-Belt. Minn
dakinhar, il-purcissjoni bil-Bambin kibret u xterdet ma’ Malta u Ghawdex. Il-membri tal-
ghaqgda tal-M.U.S.E.U.M xerrdu din id-drawwa f'pajjizi ohra bhall-Awstralja, I-Ingilterra,
il-Kenja, il-Peru, u I-Albanija.

4 ikompli f'pagna 5

Mill-Kitbiet ta’ Frank Zammit — Ambaxxatur Malti ghas-Santa Sede
Il-Kardinali

Ghaliex il-kardinal jilbes I-ahmar?

Fir-rit tal-koncistorju I-kardinal li jkun ged jigi elevat jiehu
gurament quddiem il-Papa fejn jiddikjara li jkun lest li
jxerred demmu kollu ghas-Successur ta' Pietru kif ukoll
ghal-fidi. Allura fil-kulur ahmar hemm is-simbolizmu tad-
demm.

L-Ordnijiet differenti tal-Kardinalat

ll-Kardinalat fih tlett ordnijiet li huma [-Ordni tad-Djakni li
jirrapprezentaw lid-djakni kollha tad-dinja, l-ordni tal-
Presbiteri li jirraprezentaw il-gassisin kollha tad-dinja u |-
aktar ordni prestigjuza tkun dik tal-Kardinali isgfijiet li
jirrapprezentaw l-episkopat kollu tad-dinja.

ll-kardinali djakni xogholhom ikun fil-Kurja Rumana.
Wara ghaxar snin jahdmu hemmhekk il-ligi kanonika
ttihom il-fakulta li jiktbu lil-Papa sabiex jelevahom ghat-
tieni ordni dik tal-kardinali presbiteri. ll-Kardinali
presbiteri huma dawk il-kardinali li jmexxu d-djocesijiet
madwar id-dinja.

[I-Kardinali isfgijiet li jkunu sitta jirraprezentaw il-Knejjes

Suburbikarji ta’ Ruma, dawk il-knejjes fondati mill-ippridkar ta’ San Pietru li fi Zmienu
kien iffonda seba komunitajiet ta’ Nsara. Il-Kardinal Dekan mal-Knisja Suburbikarja li
diga jkollu jiehu wkoll il-Knisja Suburbikarja ta’ Ostia. Mal-Kardinali fl-Ordni tal-Isfgijiet
jinghaqdu wkoll il-Patrijarki tal-Lvant. |d-Dekan tal-Kardinali jintaghzel b'elezzjoni minn
fost il-Kardinali fl-Ordni tal-Isfgijiet.

Fuq i¢c-¢urkett tal-kardinali jkun hemm mnaqgxin fuqu il-figuri ta’ San Pietru u San Pawl
simili ghal dawk li wiehed jista jara fi Pjazza San Pietru.
Dawn iz-zewg figuri jirraprezentaw il-fidi u I-vokazzjoni missjunarja tal-Knisja.
F'nofshom wiehed jara li stilla ta’ tmien ponot li tirraprezenta lil-Sidtna Marija.
Minn taht tac-curkett ikun hem imnaqggax isem il-Papa renjanti kif ukoll id-data ta’ meta
jkun ikkrejat il-kardinal li jkun ser jilbsu. Monsinjur Mario Grech ser jinhatar Kardinal fl-
Ordni tad-Djakni ghax ser iservi fil-Kurja Rumana.
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iFiI-hajja taghna r-romol ilkoll ghaddejna minn maltempata galila. Sofrejna meta rajnai
i lil min inhobbu jbati I-ugigh u gtigh il-galb. L-esperjenza kiefra tal-mewt, il-firda u s-1
' solitudini u [-problemi kollha li ggib maghha hajja differenti minghajr is-sieheb/sieﬁba:
' tieghek. i
U

' Perd wara dan kollu tigi I-qawsalla simbolu ta' Tama, Tigdid, Paci u Serenita. Bil-mod il- |
'mod nibdew nghixu t-tama, nsibu ghajnuna minn nies ta' madwarna u gruppi bhal |
' Minus One fejn nagsmu d-dwejjag ma’ min jifhimna.

I U hekk wara t-tbatija tal-maltempata nhossu id hanina li twennisna u tama ghall-hajja
| differenti imma serena u nsibu ferh gdid...il-gawsalla li ssebbah is-smewwiet.

|Mar/a Borg

| Flimkien, Kuragg, Sapport u Hbiberija, erbgha kelmiet katina, m’hemmx wahda |
: mingﬁajr !.—o'hra. Dawn l|-erbgha kelmi.e.t jirrapprezentaw il—grupp.tag'ﬁna' fejn ﬂ'imkie.n :
:bll—hblberlja taghna naghmlu kuragg u naghtu s-sapport il xulxin. I\/Ilnghajr:
' pregudizzju nilgghu u nghinu lil xulxin, nisimghu lil xulxin. Jiena nemmen i | hbiberija:
'S|nC|era hija l-agwa kura ghalina. Jiena konvint li bl-ghajnuna ta’ xulxin ahna se !
I nergghu nkunu ferhana, se nergghu nitbissmu, se nghixu. Ghandna d-dritt u d-dover li |
lng'hlxu ghax jiena konvint li f'hajjitna se jerga jkun hemm il-kulur. Konvint li to‘hrog.
: Qawsalla wara I-Maltemp.

 Victor
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II-Presepju

L-eqdem presepju f’"Malta kien inhadem fl-1617 fil-kunvent tal-patrijiet Dumnikani fir-
Rabat. Fil-monasteru tas-sorijiet Benedittini fl-imdina ghad hemm presepju li sar fl-
1826. Fil-bidu I-pasturi kienu tat-tafal u mlibbsin id-drapp wagt li I-presepju nnifsu kien
tal-gagazza jew tal-gebel. Aktar tard zdiedu I-kartapesta, faham mahrug u materjal
iehor bhal jablo. lllum insibu presepji ta’ kull gies u materjal. L-ewwel pasturi kienu I-
Bambin, ommu Marija u San Guzepp.

Bil-mod il-mod zdiedu hafna pasturi ohra li jirrapprezentaw il-hajja Maltija. Mal-pasturi
tat-tafal zdiedu tax-xema’, tal-plastik u materjal iehor. L-ewwel presepju mekkanizzat
sar mill-Isqof Emmanuel Galea fl-1947 gol-istitut tan-Nazzarenu z-Zejtun. F’Malta u
Ghawdex il-presepju rega’ sar popolari tant li llum isiru wkoll kompetizzjonijiet ghall-
isbah presepji. L-Ghagda hbieb tal-Presepju tahdem biex din id-drawwa tal-presepju
ma tintilifx u tkompli fil-futur.

IlI-Priedka tat-Tifel

Tradizzjoni ohra hi |-priedka tat-tifel. Din id-drawwa bdiet fis-seklu 19. Hija okkazjoni
fejn il-messagg tal-Milied jitwassal permezz ta’ tfajjel ckejken. Nafu li fl-1883 saret
wahda mill-ewwel priedki tal-Milied fil-knisja parrokkjali ta’ #al Luga. Dahlet drawwa li
f'¢erti knejjes il-priedka ssir mill-bniet ukoll.

L-lIkla tal-Milied

Ghall-Milied, il-familji Maltin jippreparaw ikel differenti mis-soltu. Qabel, kien ikun
hemm Il-imqarrun il-forn, il-pastizzi, il-qassatat, il-gaghaq tal-ghasel u |-gastan. Wara I-
guddies ta’ nofs il-lejl, kikkra mbuljuta (xarba maghmula mill-gastan) tinzel ghasel. lllum
I-iktar ikla popolari tal-Milied hija d-dundjan, is-serduk jew xi papra I-forn.

Hasra li whud mid-drawwiet Maltin ged johdulhom posthom tradizzjonijiet barranin
bhall-panettone, il-pandoro, it-torrone, il-Christmas Log, ec¢. Drawwiet ohra huma I-
ghoti tar-rigali, Father Christmas, it-tizjin tat-toroq, il-kartolini u s-sigra tal-Milied i
sfortunatament ged tiehu post il-Bambin.

Naghmlu tajjeb niddevertu ftit f’attivitajiet li niehdu gost bihom. Izda jista’ jigrilna li
dawn l-affarijiet inessuna I-veru messagg tal-Milied — Imhabba u Paci lill-proxxmu kollu,
hu min hu.

Joseph Farrugia.




Jiktbu I-membri—James Sultana

[I-Milied u jien.

L-iktar festa popolari tas-sena, il-Milied. Meta nahsbu fil-Milied |-ewwel affarijiet [i
jiguna f'mohhna huma I-Presepiji, s-sigar, it-tizjin, ir-rigali, il-Bambin u I-familja. lI-Milied
huwa ukoll il-festa tar-rigali, tal-infieq, tal-ikel u xorb bl-addocc. U naturalment il-helu
ma jongosx. Imbaghad ara lil kulhadd imur il-gym wara li jghaddi kollox.

Halli nnehhu I-piz zejjed ghax fis-sajf ma nidhrux sbieh b’xi zaqq imdendla meta nilbsu |-
malja jew il-bikini. Imma ejja ftit lura ghal Milied. Naturalment il-Milied mhux ghal
kulhadd I-istess. Hawn min il-Milied ghalih ifisser dwejjag, solitudni, anzjeta’ jew
indifferenza. Jiddependi dejjem mill-esperjenzi li jsawru |-hajja ta’ dak li jkun.

Imma dwejjaq ikollna bizzejjed, u ejja ghalhekk naraw I-affarijiet sbieh. Jekk immur lura
fiz-zmien, nagra mhux hazin, niftakar mhux biss kemm kien ihobbu missieri u kemm
kien ihobb izejjen id-dar (id-dar kienet gisha disco bid-dwal jixghelu f’kull kamra), imma
niftakar |-iktar meta kelli sitt jew seba’ snin (I-memorja ged tibda tilghab) u ghamilt il-
priedka.

Kienet I-ewwel darba li f'hajti kelli nitkellem quddiem udjenza. Veru li fl-istess zmien
kont, bhat-tfal I-ohra tal-klassi, hadt sehem fil-play tal-iskola. Imma ma kellix nitkellem.
Kemm nogghod hemm liebes kostum ta’ Anglu. Ma niftakarx wisgq minnha hlief li kont
ghamilt in-nervi ghax il-libsa li ghamlitli ommi kienet roza. Kont I-unika anglu roza qgalb
is-subien |-ohra lebsin I-abjad. Insomma, lura ghall-priedka.

Kelli nistudja erba’ facc¢ati A4, jew kif konna nsejhulhom, ta’ fullscap. Ridt nitghallem
kollox bl-amment! Min jaf kemm gattajt sieghat ommi mieghi biex tghallimt din |-
imbierka priedka. Sal-lum ghadni niftakar kif tibda. “Huti, x’gabkom hawn illejla, x'kien
hallejtu djarkom f'din il-kesha ta’ Dicembru biex ingbartu hawn?”

Ma ninsa qatt l-ecitament u I-biza hekk kif f'hajti kelli ghall-ewwel darba niffac¢ja
udjenza, ma nafx kif m’ghamiltx pipi tahti kif rajt knisja mimlija nies iharsu lejja. Ommi
fil-genb tal-artal bil-karta f'idha biex jekk niehu zball jew niegaf tkun tista’ tghinni.
Niftakar ukoll li sa lejliet kelli d-deni, u kelli t-tunsilli infjammati sa dakinhar stess. Imma,
sejjahlu miraklu, sejjahlu xorti, sejjahlu li trid, irnexxieli naghmilha. Ma nsejtx linja.
Kulhadd icapcapli. Ta’ tifel li kont ma nafx x’kien I-iktar li hadt pjacir. Il-fatt li ma kellix
ghalfejn nibga' niftakar dawk I-imniefah linji kollha, dawk in-nies kollha j¢apépu jew il-
presepju tal-injam li tani Patri gwardjan?

6 ikompli f'pagna 7

Li naf zgur li dik l-adrenalina, dik il-biza u dak I-ecitament, u dak i¢-capcip tista’ tghid li
ghogbuni kollha. Tlajt fuqg artal li kien ged iservi ta’ palk, u bgajt migbud sal-lum mill-
palk. Kull recta li naghmel tfakkarni f"dakinhar, I-Milied ta’ iktar minn 38 sena ilu meta
ghamilt din |-imbierka priedka. U bhal dakinhar, nghid le, dagshekk, gatt iktar, wisq
stress. U mal-ewwel okkazjoni, halgi wahdu jghid iva. Is-sabiha hi, i minkejja I-hafna
recti u l-ammonti ta’ drabi li tkellimt fil-pubbliku quddiem udjenza, kull darba li nitla fug
dak |-palk u nara dawk in-nies, kull darba nhossni gisni dak it-tifel ¢ckejken fuq dak I-
artal. Ma nafx kif ghadni s’issa m’ghamiltx pipi tahti.

U ghalhekk minkejja li llum il-Milied sar tista’ tghid idejjagni, ghal hafna ragunijiet li
m’ghandix post biex nispjegahom hawn, ghadni nghozz u niftakar b’nostalgija fil-Milied
tat-tfulija, specjalment dak meta ghamilt il-priedka tat-tifel.

L-aqwa 10 diski tal-Milied

1) Bing Crosby- White Christatmas (1942) 50 miljun kopja

2) Bing Crosby - Silent Night (1935) 30 miljun kopja

3) Mariah Carey - All | want for Christmas is you (1994) 16-il miljun kopja

4) Gene Autry — Rudolph the Red-Nosed Reindeer (1949) 12-il miljun kopja

5) Band Aid— Do They Know it’s Chtistmas Time (1984) 11.7 miljun koppja

6) Bing Crosby and the Andrews Sisters— Jingle Bells (1943) 6 miljun kopja

7) Harry Simeone Chorale— The Little Drummer Boy (1958) 6 miljun kopja

8) Tino Rossi—Petit Papa Noel (1946) 5.7 miljun kopja

9) The Chipmunks and David Seville—The Chipmunk Song (1958) 5 miljun kopja

10) Wham—Last Christmas (1984) 4.9 miljun kopja
. LAST CHRISTMAS]




