lI-ktieb se jkun fih il-kontribuzzjoni ta’ persuni li ahna nafuhom sew, persuni esperti fil-
gasam taghhom. Ghad ghandi f'mohhi persuna ohra li nixtieq il-kontribuzzjoni taghha
ghal dan ix-xoghol. Min-naha tieghi diga bdejt nahdem sabiex nara x’ghajnuna nista’
ninghata u sa issa ghandi fidu¢ja u konvint li se nasal sabiex inwettaq din il-holma. L-
idea ntlagghet tajjeb minn bosta nies. Hafna nies tawni I-pariri taghhom u jiena bhalma
naghmel dejjem, gharbilt kollox. ll-process sabiex johrog ktieb huwa ftit twil.

Qieghed nippjana li dan il-ktieb ikun ghall-bejgh fis-sena 2021. Fadal hafna xoghol xi
jsir. Fl-ahharnett ghax kont se ninsa, il-ktieb se jkun jismu ‘Qawsalla wara |-Maltemp’
Sadanittant ghamlu kuragg u j’Alla jkolina sena normali, ferm ahjar minn dik li ghada
kemm ghaddiet u li se tibga mfakkra bhala s-sena tal-pandemija.
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Flimkien b'’kuragg nibnu I-futur bis-sapport u I-hbiberija taghna

Qawsalla wara I-maltemp W\

Tikka taghriffug; AN TONIO MEUCCIT

Hbieb, dan l-ahhar rajt programm fuq Antonio Meucci inventur Taljan li ghex bejn I-
1808 u |-1889. Dan Meucci l-aktar li hu maghruf hu minhabba li kien ivvinta apparat
sabiex tikkomunika bil-lehen. #afna studjuzi jghidu li dan seta’ kien I-ewwel telefon.
Meucci kien emigra lejn New York.

Kien gabbad dan l-apparat mill-kamra tas-sodda fit-tieni sular fejn kien ged jghix ghal
mal-Laboratorju li kellu mad-dar tieghu. Fis-sena 1871 kien ipprezenta dokument legali
fl-uffi¢ju tal-licenzji Amerikan izda f'dan id-dokument jghidu li ma kienx hemm miktub li
kien hemm il-hoss vokali.

Fis-sena 1876 Alexander Graham Bell inghata I-licenzja rigward trasmissjoni ta” hoss
vokali. Minkejja li Bell huwa akkreditat bl-invenzjoni tat-telefon it-Taljani bagghu isejhu
lil Meucci bhala I-bniedem li vvinta t-telefon.

F'rizoluzzjoni mressga fis-sena 2002 il-kamra tar-rapprezentanti Amerikana accettat li
Meucci kellu x’jagsam ma’ din I-invenzjoni. Is-senat ikkontesta din ir-rizoluzzjoni.

Chairperson: Victor Galea- 9989907- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

Hbieb, bdejna sena gdida, din is-sena rizoluzzjonijiet ma ghamilt xejn ghax dejjem
niksirhom. X’sejjer jigri ezatt ghadu ma jaf hadd, kemm se ndumu ma nigu lura ghan-
normal ghadu ma jaf hadd. Langas nafu n-normal kif se jkun. Sadanittant il-grupp baga’
jikber. Hemm membri godda li ghadni gatt ma Itgajt maghhom, ma’ ohrajn iltgajt ftit.
Indunajt li waqt il-pandemija it-tbatija u s-solitudni sparaw ‘il fuqg.

Pruvajna nghixu hajja normali meta konna nafu li I-hajja ma kienetx normali. ll-perjodu
negattiv tal-pandemija ma kien facli ghal hadd fejn aktar persuni kellhom jibgghu
wahedhom id-dar u dan f'mument meta kellhom bzonn aktar li jkollhom hajja so¢jali. Li
taghti s-sapport kien ferm difficli f'dawn iz-zminijiet. Ix-xewqa li niltagghu kienet u hija
kbira, imma m’hemmx x'taghmel, ikollna nissaportu, pero jiena konvint li ghada se jkun
ahjar mil-llum. Bhalma ghamilna dejjem, meta l-awtoritajiet jghidulna li nistghu
niltagghu, ahna niltagghu u nsiru nafu aktar lil xulxin spec¢jalment lill-membri I-godda.

Meta giet nieqgsa I-mara bhal kulhadd gejt mahkum minn biza kbira. Biza u konfuzjoni.
Xtagt insib xi haga biex bhala armel gdid tghini nkun naf minn x’hix se nghaddi. Kelli biza
minn dak li ma nafx. Ma sibt kwazi xejn. Li sibt kienu studji fug nisa romol u romol
anzjani. Fug romol irgiel xejn. Studji u teoriji minn professjonisti barranin biss.

Se nkun gieghed nipprova nohrog ktieb sabiex permezz tal-esperjenzi tieghi u taghkom,
taghna, nkunu ged nghinu lil min ikun ghaddej minn zmien dagshekk difficli. Ix-xewqa li
noffru ghajnuna lir-romol permezz tal-kitba taghna ilha snin li nibtet fija. ll-hin dejjem
kien problema. Dan kien iz-zmien fejn sibt aktar cans sabiex inkompli nikteb u dak li
nhoss nesprimih permezz tal-kitba. Ridt li minn perjodu negattiv johrog xi haga pozittiva.
Wagqt il-pandemija tajt spinta lil kitbiet rigward |-esperjenza tieghi bhala armel. Kitbiet
godda u kitbiet simili ghal dawk i dehru fil-fuljett taghna. Mhux se nikkuntenta b’naqra
ta’ ktieb, irrid ktieb tajjeb.

Dawn il-kitbiet gew miktuba fug numru ta’ snin. Il-kitba bhala mezz ta’ serhan ghalija. II-
kitba minn naha tieghi kwazi lesta. Dak li kelli nikteb, ktibtu. Fadalli ftit. Se nkun gieghed
inkellem lil dawk il-membri li diga kitbu |-esperjenzi taghhom ghall-fuljett sabiex jekk
hemm fejn nistghu nirrangaw, nirrangawh. Jekk hemm xi membri ohra li jridu li jaghtu I-
kontribut taghhom u jiktbu I-esperjenza taghhom, kellmuni. Nixtieq aktar kitba u
esperjenzi. Grazzi lil dawk il-membri li diga baghtu |-kitbiet taghhom.

Ikompli fl-ahhar pagna




Jiktbu I-Membri

Mario Azopardi |
It-Tieni parti

Li tithassar lilek innifsek hija I-ghadu numru wiehed tieghek. Jekk tibda thossok hekk
tkun ferm difficli li tohrog minnha u I-ugieh li tikkawza huwa kbir wisqg. Dan ghaliex

mohh il-bniedem ma tantx tista terga tipprogrammah malajr. L-umani aktar inhossuna
komdi li ninhlew f'dak kollu hazin u li weggghana f'hajjitna u dan hu hazin ghax
iwassalna biss ghal aktar ugieh, solitudni u rabja.

U ahna r-romol, hawn romol li huma mimlija ugieh, dispjacir ghal dak li m’ghamlux jew li
ghamlu u li jithassru lilhom infushom. Ahseb fuq il-hsibijet tieghek u ikteb dak li ssib, |-
ghada aqgra dak li ktibt u ara x’tahseb fugek innifsek. Dan huwa metodu semplici kif tasal
ghall-verita, huwa metodu biex tevita li tonxor il-hwejjeg mahmugin tieghek fil-pubbliku
u li ssofri I-konsegwenzi ta’ dan. Huwa mportanti li tirranga dak li ssib u tibZzax titlob
ghall-ghajnuna. Kif ktibt gabel, mhux facli li ticcara I-hsibijiet mit-toqol taghhom ghax
dan jikkawza ugieh u biza imma jkun aghar jekk nibgghu ghaddejjin b’dawn il-hsibijiet. L
-gheziez taghna kieku jiehdu pjacir jarawna gisna nghixu gisna xi zombie, niddejqu li
titla” x-xemx u li jkun gej jum iehor ta’ ugieh? Jien ma nahsibx li jiehdu pjacir.

Meta tghin lil haddiehor tkun gieghed tghin lilek innifsek. Kun int li ssib lilek innifsek
biex tghin lil haddiehor. Biex tghix hajja dicenti trid tinza kompletament mill-hwejjeg
(hsibijiet) u thares lejn il-mera. X'qged tara, biza’, dizappunt, disgust u ddispjacut b’dak li
ged tara?

Dak Kollox?

Jekk ma tistax thares fil-mera kif se thares fl-inkwiet tieghek? Il-hwejjeg fir-realta huma |
-oggett li jahbu l-verita tieghek. ll-verita hija li ahna nuzaw il-hwejjeg sabiex
nimpressjonaw lill-ohrajn, sabiex ingieghlu lin-nies u lilna nfusna nemmnu dak i
m’ahniex. Nuzaw il-hwejjeg sabiex ninpressjonaw imma x’uzu ghandhom il-hwejjeg jekk
ma nimpressjonawx lilna nfusna wkoll?

Niegfu nghixu gidba u niffac¢jaw ir-realta, dak li ghandna tajjeb u dak li rridu nirrangaw.
Hekk biss nistghu nghixu hajja reali u shiha. Hekk biss nistghu nimxu u nghinu lil

haddiehor fl-inkwiet taghhom. Dan isir biss jekk ninzaw mill-hsibijiet sabiex ma nkunux |-
ghadu taghna stess.

Dan kollu grazzi ghall-Caritas u b’'mod partikulari grazzi lil Dun Victor,

Id-Disa’ Beatitudnijiet ghal Hajja aktar Hienja

minn Steve Farrugia Life Coach.

1- Henjin dawk |i . . JIRRISPETTAW LILHOM INFUSHOM — Ghax min ma jirrispettax lilu
nnifsu, m’'ghandux jistenna li se jigi rrispettat minn haddiehor. Infakkar li dan ma jfissirx
li ghandek tirrispetta lilek innifsek BISS ... izda li ma tinsiex tirrispetta lilek innifsek ukoll.

2- Henjin dawk li . . . JROBBU LILHOM INFUSHOM — Ghax li thobb lilek innifsek mhux biss
hija haga tajba, izda hija haga mistennija minnek. Ahseb fil-kmandament: “Hobb lil
ghajrek bhalek innifsek.” Nerga’ infakkar li dan ma jfissirx li ghandek thobb lilek innifsek
BISS ... izda li ma m’ghandekx tinsa l-imhabba lejk innifsek ukoll.

3- Henjin dawk li . . . JAHFRU — Ghax min jahfer ihaffef il-piz li jkollu jgorr hu stess
f'hajtu. Meta tahfer ma tkunx ged taghmel xi pjacir lil haddiehor, tkun ged taghmel
pjacir BISS lilek innifsek. Meta tonqos, itlob mahfra lil haddiehor (bl-umilta), tghallem
mill-izball tieghek, ahfer lilek innifsek u kompli bil-hajja b’intenzjoni tajba.

4- Henjin intom li . . . M'INTOMX MARBUTIN MAD-DINJA — ghax min jintrabat ... sew mal-
passat, sew mal-gid materjali, kif ukoll mal-bZzonn ta’ xi persuna f'hajtu—ghaziza kemm
hi ghaziza—se jispicca jbati.

5- Henjin dawk li . . . JEMMNU FIHOM INFUSHOM — ghax min jiddubita minnu nnifsu ftit
li xejn jista’ jirnexxi fil-hajja. Li temmen fik innifsek ifisser li tkun kunfidenti fik innifsek, li
tkun komdu bik innifsek, u li ma tibzax mid-dghjufija tieghek innifsek, u langas tibza’ i
tizbalja.

6- Henjin dawk li . . . JAGHRFU L-POSSIBILTA LI JISTA’ JKOLLHOM ZBALL — ghax min
iwebbes rasu minhabba dak li tghallem jew ... dwar dak li JAF ... ma jistax jikber ... ghax
ma jaccettax li t-taghlim jinbidel ... u li r-realta tal-ohrajn spiss hija differenti minn
taghna. Min hu gharef jaf kemm ma jafx. Min hu iblah, jahseb li jaf.

7- Henjin dawk li . . . JISIMGHU ... B'INTERESS GENWIN — ghax hafna huma dawk fostna
li mohhhom BISS f'dak li “se jghidu huma” minflok li jisimghu b’interess dak li jkun ged
jintgalilhom.

8- Henjin dawk li . . . BATEW U LI DAQU L-IMRAR ... ]ZDA LI TGRHALLMU L-LEZZJONI LI
KIENET QED ISSERVIHOM IL-HAJJA

9- Henjin dawk li . . . MA JAQTGRUX QALBHOM - IZDA LI JIMXU ‘L QUDDIEM
B'GHAINEJHOM BERA# U B’'MOHRHRHOM MIFTUH — ghax min icedi kmieni gisu dak [i
wasal wicc imb wic¢ ma’ hajt u ma ntebahx KIF seta’” jdur mieghu, jew jiehu xi trig ohra
biex ikompli trigtu — ghax ma kellux mohhu miftuh. “Meta ssib ostaklu— minflok
tbiddel it—tir li tkun immirajt ghalih, biddel il-mod li se tasal hemm bih.”




