ta’ danil-jum. L-importanti huwa dak li jkun hemm fil-galb. Min jaf, forsi jkun hawn min
jixghel xi famma. L-importanti huma I-emozzjonijiet.

Kif tafu, dan l-ahhar komplejt ghaddej bil-kitba tal-ktieb li nixtieq nippubblika, ktieb
intenzjonat li joffri sapport lir-romol u lil min ikun ghaddej min zmien difficli. Ghalkemm
sitwazzjonijiet differenti, huma kollha sitwazzjonijiet li joholqu tbatija. Nirringrazzja il
kull min ghamilli kuragg u tani pariri li bhal ma naghmel dejjem, jien gharbilt, flejt u fejn
kien hemm bzonn jiena implimentajt dawn il-pariri. Certi kitbiet ghal dan il-ktieb ilhom
miktuba s-snin, ohrajn huma godda. ll-kitba, mezz li jghini nohrog I-emozzjonijiet tieghi
Dak li kelli nikteb jien, lest. Jonqgos biss bosta kontribuzzjonijiet minn membri ohra jew
minghand nies ohra li gentilment accettaw I-istedina tieghi. .

Victor

MINUS ONE

1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol

AR

Volum 24

Harga 02
Frar 2021

https://minusone.eu
info@minusone.eu

3 T e
M - IRWIEGEL?
_" > ™

II-kelma rwiegel hija I-plural tal-kelma riegla, mit-Taljan regola, |i hadet il-
plural miksur tal-kliem semitiku. It-tbassir tat-temp huwa importanti hafna
ghall-bdiewa minhabba li fuqu kienu jippjanaw il-hidma taghhom fl-ghelieqi.

Kif jittiehdu k-irwiegel? Jibda jigi nnotat it-temp tal-jiem mit-13 sal-24 ta’
Dicembru u kull jum jikkorrispondi ghal kull xahar tas-sena |-gdida. Hekk it-13
ta’ Dicembru jikkorrispondi ma' Jannar u |-24 ta’ Dicembru ma’ Dicembru tas-
sena ta’ wara. ll-jum jitqassam fi tlieta - filghodu, f'nofsinhar u filghaxija -

u dawn ifissru |-bidu, in-nofs u |-ahhar tax-xahar. Skont it-temp Ii jaghme!

dakinhar jitbassar it-temp tax-xahar tas-sena |-gdida.

Imma dawn l-irwiegel ta’ min jorbot fughom? Ta’ min jghid |l dan huwa
biss tbassir u qatt mhu ta’ min jogghod fuqu mija fil-mija. lllum hafna huma

tal-fehma Ii l-irwiegel ma jahdmux minhabba |-bidliet fil-klima |i ghaddejja
minnhom id-dinja. lZda hemm min ghadu jemmen i I-irwiegel ghadhom tajbin
fit-tbassir tat-temp.
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Hbieb, ghadna kemm bdiet sena gdida u diga ghadda I-ewwel xahar, minkejja kollox
Jannar harab ukoll. U xahar wara xahar ahna nkomplu nilgghu fostna membri godda.
Naghtihom merhba u j'Alla fil-grupp taghna jsibu |-wens u dak is-sapport li tant huwa
mportanti f'din il-hajja taghna. Ghalkemm bhala grupp mhux ged niltagghu, naf li whud
minn dawn il-membri diga ghamlu hbieb godda. Dan grazzi ghal medja socjali.
Personalment, iltgajt ma’ xi whud minnhom, mhux possibbli li niltaga’” ma’ kulhadd.
Grazzi kbira lil dawk il-membri, anke membri tal-kumitat, li huma wkoll iltagghu ma’
romol godda. Pandemija jew le, irridu nibgghu niehdu hsieb xulxin.

Is-sena li ghaddiet ma’ kienetx sena shiha minhabba dan |-imbierek virus li farrak id-
dinja. Issa fegget tama ghax hawn il-vaccin, nisperaw biss li jigi kollox lura ghan-normal.

Issa Frar u f'dan ix-xahar ni¢éelebraw il-festi ta’ San Pawl kif ukoll jum il-mahbubin. Dan
jum San Valentinu fl-opinjoni tieghi huwa jum iehor li jnissel ¢erta diega fina r-romol. II-
lista ta’ dawn il-jiem hija twila mhux hazin, anniversarji, jum it-twelid, jum il-mewt, il-
Milied, il-festa tar-rahal, okkazjonijiet familjari fost bosta jiem ohra. ll-memorji mill-
passat, ta’ dak li kien, ta’ dak li ghadda, ta’ dak li tlifna jibgghu jigu jzuruna ta’ spiss.
Hawn bosta granet fis-sena li jkunu ferm aktar difficli minn granet ohra, fejn donnu
dawn il-granet ghandhom is-sahha li jiskattaw fina dawn |-imberkin memoriji, tifkiriet u
x'naf jien. Ir-romol godda, dawn I-affarijiet aktar se jhossuhom, ghandhom ragun ghax
fil-bidu kollox huwa ferm difficli. Ghadu kemm ghadda I-Milied, cert i kien difficli hafna
ghalina lkoll izda specjalment ghal dawk minna li dan |i ghadu kemm ghadda kien |-
ewwel Milied minghajr I-gheziez taghhom.

Naturalment, aktar ma jghaddi zmien |-effett ta’ dawn il-granet aktar inaqqas fis-sahha
tieghu, mhux ghax ma nibgghux niftakru imma ghax inkunu accettajna I-bidla kbira li
sehhet f'hajjitna kif ukoll ghax nitghallmu nghixu bi granet hekk.

Ha nkun onest, jiem bhal jum il-mahbubin huwa jum kummer¢jali. Forsi zbaljat imma
jien hekk nahseb. Ghalija personali ghandna 365 ‘jum il-mahbubin’ fis-sena. Minn naha |
-ohra ma nara xejn hazin li jkun hemm jum fis-sena biex forsi dak li jkun jaghmel kuragg
u jirranga xi affarijiet jew sitwazzjonijiet li ma jkunux sejrin sewwa. Wara kollox, il-ward
ahmar, il-kartolini u I-glub homor nar wahedhom ma jfissru xejn, izidu biss il-kummer¢

ikompli fl-ahhar pagna




Frar ifawwar il-bjar.

X'jikkawza x-xita? Is-shab huma maghmula minn gtar tal-ilma. Fl-ishaba, il-gtar tal-ilma
jikkondensaw go xulxin, u b'hekk il-gtar jikbru. Meta dawn il-gtar tal-ilma jitqalghu
hafna sabiex jibgghu sospizi fis-shaba, jagghu fid-Dinja bhala xita. Huwa difficli li
tinghata figura ezatta bhala I-gholi li minnu jagghu il-gtar jew id-dags taghhom, dawn
ivarjaw hafna, izda minhabba li I-gtar tax-xita jagghu b'velocita medja ta' madwar 14 -il
mil fis-siegha, jekk wiehed jassumi li I-gholi ta’ shaba huwa ta' madwar 2,500 pied, ix-
xita tiehu ftit aktar minn 2 minuti biex tilhaq l-art. Ix-xjentisti jghidu li jezistu 4 tipi ta’
gtar u 4 tipi ta’xita. L-Erba' Tipi ta' Xita. ll-moviment ta' mases ta' arja shuna u kiesha
relattivi ghal xulxin huwa primarjament responsabbli ghal-tipi ta’ xita differenti li
jsehhu madwar id-dinja. Uhud minn dawn il-movimenti tal-arja huma lokalizzati, xi
whud minhabba t-topografija tal-art u xi whud minhabba I-irjieh planetarji stagjonali.

Xita konvenzjonali: L-arja naturalment toghla meta tishon, u tiksah meta tilhaq
elevazzjonijiet oghla. Arja friska ma tistax izzomm umdita dags arja shuna, sabiex |-
umdita tikkondensa fis-shab li hu maghruf bhala cumulus. Eventwalment, is-shab isiru
tant mghobbija bl-umdita li x-xita tibda taqa’. Dan jista' jigri fug l-art jew l-ilma
sakemm tkun prezenti I-umdita. Meta jigri fug oceani tropikali, fejn I-arja hija saturata
bl-ilma, shana intensa tista' tikkawza kurrenti gawwija. ll-kombinazzjoni tar-rih u I-
umdita tista' tohlog maltempata tropikali jew uragan.

Xita orografika: Meta I-arja mghobbija bl-umdita tiltaga' ma' firxa ta' muntaniji, l-arja I
fuq tizdied. Hija tiffriska aktar ma titla ‘I fug, u b’kekk I-ilma mill-arja jikkondensa u
tinholog ix-xita. Jekk it-temperatura tkun kiesha bizzejjed, il-precipitazzjoni taga' bhala
borra.

Xita frontali: Il-laggha ta 'massa kbira ta' arja kiesha ma’ massa kbira ta' arja shuna
tissejjah front. Din tohloqg turbulenza. L-arja shuna toghla fuqg l-arja kiesha u tifforma
shab kbar meta tiksah u l-umdita tikkondensa. Normalment isehhu maltempati bis-
sajjetti, u dawn jistghu jdumu minn ftit minuti ghal siegha jew aktar.

Xita monsunali: It-tahlita tas-shana tax-xemx u r-rotazzjoni tad-Dinja tohlog faxxa ta'
irjieh ta’ Lvant. Dawn l-irjihat jonfhu s-sena kollha, izda dawn jibdlu d-direzzjoni mal-
istaguni. Din il-bidla stagjonali hija responsabbli ghax monsuni li jagghu fl-Indja, fix-Xlokk
tal-Asja u f'postijiet ohra.

Aghmel, xita, aghmel halli jikber il-haxix

il-haxix naghtuh lill-moghza u I-moghza ttina I-halib.

Tlift ir-ragel tieghi Paul tlett snin ilu bil-marda tal-kancer.
Bdejt
nipprova nibga’ ghaddejja b'hajti billi ergajt rittornajt lura

JIKTBU L-MEMBRI ) o . .
Ghalija u ghal uliedi kienet iebsa t-telfa tieghu.

ghax xoghol u komplejt bil-hajja ta’ kuljum. Imma " Dicembru miet missieri wkoll
tmien xhur biss wara Paul. Minghalija li kont nista nerga’ nkompli b'hajti imma kienet
wisq kbira |-firda. Bdejt inhossni wahdi u bla hbieb u bdejt nikrolla.

Uliedi nkoreggewni nibda nattendi il-grupp tar-romol Minus One. Cempilt u kellimt lil-
Victor u ddecidejt li nattendi ghall-ewwel laggha f'Novembru. Il gimgha wasal u mort u

kif dhalt mill-ewwel lagghuni gishom kienu ilhom jafuni u ma hasejtnix wahdi.

Nhar ta” gimgha nistennih b"herga kbira ghax mhux talli jkollna xi mistieden specjali li
jkellimna fug xi suggett interessanti imma wara |-laggha nqgattghu ftit hin flimkien
nghidu kelma u niehdu kafé u xi haga tajba li xi kultant tkun imsajjra minn xi membri
stess. Normalment imbaghad wara I-laggha, nergghu nohorgu xi mkien iehor fejn
nkompli nghidu kelma bejn il-hbieb. Illum il-gurnata ghamilt bosta hbieb mill-grupp u
mmorru tajjeb flimkien fejn anki niltagghu flimkien fil-weekends. Dan il-grupp jghinek
sabiex ma thossokx wahdek. Il-lagghat dejjem ikunu nteressanti u titghallem xi haga
zgur. L-attivitajiet ikunu sbieh ukoll. Bis-sapport ta’ xulxin hajjitna ma bagghetx dejjem
imdejjga imma ergajna bdejna nghixu. Dan ma kienx ikun possibbli ghalija l-ewwel
wahda li kieku ma bdejtx nattendi I-Minus One, grupp li ged jaghmel tant gid ghalina r-

romol.

Bernadette Zammit
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