25 ta’ Gunju 2021: 19.30 Parrocéa San Filep, quddiesa “Jum ir-Romol “ u nfakkru
gheluq I-24 sena tal-grupp taghna.

Hallu dawn id-dati vojta:
16 ta’ Lulju-30 ta’ Lulju-20 ta’ Awwissu

Segwu dejjem il-pagna Fb taghna ghal aktar dettalji.

Kemm hi kelma sabiha ‘Kuragg’

Meta tormol kulhadd jghidlek biex taghmel kuragg. Imma hadd ma jghidlek dan I-
imbierek kuragg kif ghandek taghmlu. Biex inkun onest, il-fatt li ahna dhalna membri
f'dan il-grupp kien pass ta’ kuragg ghax fil-kaz taghna jkun ferm aktar faéli li ¢¢edi I-
armi milli tipprova timxi ‘1 quddiem. Il-kuragg taghmlu billi fl-aktar mumenti difficli
tiddeciedi dejjem favur il-hajja. ll-kuragg taghmlu billi ma toqghodx tara t-triq kollha u
taqta’ galbek ghax hi trig twila imma tikkoncentra dejjem fuq il-pass li jmiss. PASS
PASS TASAL FERM ‘il BOGHOD. Kuragg taghmlu meta minkejja kollox, minkejja dak li
tkun ghaddej minnu, tiddeciedi li tghin lil haddiehor. Il-kuragg taghmlu billi int li
gieghed taqgra, bhali, dejjem tixtieq li tara I-gawsalla wara I-maltemp.
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Hbieb, Kemm ghaddejna minn zmien difficli, biex inkun onest, ma nafx x’se jigri ‘|
guddiem u nahseb li hadd ma jaf. Ma kienx facli li nwaqgfu l-attivitajiet tal-grupp imma
dejjem imxejna ma’ dak li galu l-awtoritajiet. Naf ukoll li issa li tnehhew bosta
restrizzjonijiet mhux se tkun facli li nergghu nagbdu r-ritmu imma ahna r-romol drajna
bl-affarijiet mhux facli u jiena konvint li ma ndumux ma nagbdu r-ritmu li kellna gabel.
Tul dan iz-zmien l-aktar domanda li kelli nwiegeb kienet “meta ser niltaqghu”. Naf i
kien hawn min din il-pandemija affetwatu hafna ghax li tkun wahdek m’hix faéli. ll-biza
mill-mard ukoll halla |-effetti tieghu izda issa nharsu ‘l quddiem. Kuragg.

Nixtieq ghal darb’ohra naghti merhba lill-membri |-godda. Minhabba c¢-¢irkostanzi li
konna ghaddejjin minnhom ghad ma kellix i¢-¢cans li niltaga’ ma’ kulhadd. Nifhem li
ghal min ikun ghadu gdid fil-grupp taghna ikun aktar difficli li niltagghu ghall-ewwel
darba wagqt ikla. Nippreferi li niltagghu ftit ghall-kwiet permezz tal-laggha li jkollna ma’
Bernardette Briffa, imma ma tantx kien hemm x’taghmel. Jiena cert li fil-grupp se jsibu
dik I-ghajnuna li tghinhom jimxu ‘I quddiem. Jiena dejjem nesigi li meta nkunu flimkien
inkellmu lil kulhadd. Naf li kulhadd ghandu |-hbieb personali tieghu, imma mportanti
ferm li nsiru nafu aktar lil xulxin. Importanti ferm tibga’ I-hbiberija li fl-opinjoni tieghi
tibga’ dejjem in-numru wiehed fejn jidhol sapport f'din it-triq difficli taghna r-romol.

L-uzu tal-medja sodjali kien strumentali sabiex tkellimt ftit ma’ whud minn dawn il-
membri |-godda. Stajt ninnota n-niket imma stajt ninnota wkoll ix-xewqa li jimxu ‘|
guddiem. Li tidhol fi grupp bhal taghna diga huwa pass importanti. Li nisimghu lil xulxin
huwa ta’ gid. Min ihoss li wasal hafna ma jrid gatt jinsa li hu wkoll xi darba kien fil-bidu
ta’ din it-trig. Dak huwa s-sapport li nixtieq jien. Nixtieq minn galbi nirringrazzja lill-
membri tal-kumitat prezenti. Naf li se jkollna 2 bidliet, nixtieq li aktar membri juru I-
interess li jghinu fit-tmexxija ta’ dan il-kumitat. Issa naraw meta naghmlu laggha
generali ohra sabiex naghmlu din il-bidla. Meta tkun fil-volontarjat taghti ftit imma
tircievi hafna. Nixtieq nirringrazzja wkoll li dawk il-membri li zammew kuntatt maghna
f'dan iz-zmien difficli li ghaddejna minnu. Bhala kumitat, diga ghamilna kuntatt mal-
amministraturi ta’ Project House sabiex inkunu nistghu nuzaw is-sala f'Ottubru li gej.
Sa’ issa ghadna ged nistennew risposta. Ejja ha nistartjaw il-magni.

Ikompli fpagna 2



Gheziez membri, Qieghed nippubblika email qasira li rcevejt minghand persuna li
ghandu bzonn hafna ghajnuna. Hallejtha bl-ingliz kif ircevejtha.

‘Hi,

| have recently suffered the worst disaster that could happen to me: | lost my angel to
a terrible sickness. | am 59 years old and, at the moment | am feeling very
overwhelmed and lost. | was advised to contact you hoping you may help me during
this most difficult time. I'm not sure this is going to help but | decided to give it a try.’

Kif naghmlu dejjem, ghamilna kuntatt mieghu u skoprejna li dawn il-persuni minkejja
zmien twil flimkien ma kienux mizzewga. Kelli nghidlu li ma jistax jidhol maghna ghax
ahna grupp tar-romol, romol ghax konna mizzewga. Kelli kunflitt personali kbir fug dan
il-kaz u ghalkemm ghidtlu li ma jistax jidhol membru maghna, xorta wahda offrejtlu I-
ghajnuna personali tieghi jekk ihoss il-bzonn li jitkellem ma’ xi hadd.

Naf li f'certa paijjizi, it-tifsira tal-kelma romol giet imwessa hafna. Anke f'pajjizna sar
tibdil kbir l-aktar fejn ikun hemm koabitazzjoni ta’ sentejn registrata u jigi nieqges xi
hadd mill-koppja. Dan minhabba I-bidliet legislattivi li kien hawn dan I-ahhar.

ll-grupp taghna huwa ghar-romol biss u hekk se jibga’. Nerga nfakkar li sabiex tidhol
membru maghna trid tkun armel jew armla li m’ghalaqtx il-61 sena. Dan minkejja li
personalment jiena nahseb li kulhadd ghandu d-dritt li jsib I-ghajnuna meta jitlef lil xi
hadd ghaziz. Mill-banda I-ohra, nifhem li mhux possibbli li nifthu I-grupp taghna ghal
kulhadd. Nixtieq li fil-grupp taghna nkunu nistghu naghtu attenzjoni personali lill-
membri taghna. Dan ghax kulhadd jirreagixxi ghall-mewt b’'mod differenti u dak li
hadem ghalija mhux bilfors jahdem ghalik.

Hemm hafna affarijiet fug x’hiex nahdmu fil-futur. Ghandi fmohhi sottokumitat li
jahdem fuq proposti li nressqu lill-gvern. Fuq din sejrin inkunu ged nitolbu |-ghajnuna
tal-membri taghna. Nisma’ hafna stejjer li tghaddu minnhom bhala romol. Meta jasal il
-wagqt, nitkellmu fughom.

Illum ktibt naqgra fit-tul. Ghandi kurzita kbira, nixtieq inkun naf kemm hawn membri li
jagraw dan il-fuljett. Nixtieq ikolli aktar kitbiet mill-membri li jidrhu f'dan il-fuljett.
Nixtieq li ma nibgghux nibaghtu dan il-fuljett bil-posta anke lil min ghandu facebook
jew min ma jkunx irid li jircevih aktar. Komplu segwu |-facebook page taghna sabiex
tkunu tafu b’dak kollu li jkun gieghed jigri f’dan il-grupp.

Victor.

Xi kultant tagra xi artiklu jew tara xi film li jkun fihom xi haga li tolgtok u tibda tirrifletti
fuq dak li tagra jew fuq dak li tara. ll-film Safe Haven huwa film helu hafna li ma
jdejjgek fl-ebda minuta tieghu. L-aktar xena popolari minn dan il-film issehh lejn I-
ahhar tieghu fejn il-protagonist jaghti ittra miktuba minn martu lill-mahbuba. Il-mara
tkun mietet zmien gabel u ghalhekk il-protagonist ikun armel.

Safe Haven, hareg ghall-wiri fis-sena 2013 bl-atturi Julianne Hough bhala Katie Feld-
man u Josh Duhamel bhala Alex Wheatley. Minghajr ebda dubju, |-aktar xena
emozzjonanti tal-film hija meta Katie taqra ittra miktuba minn Jo, il-mara ta’ Alex, li
kienet giet niegsa zmien qabel. L-ittra kienet indirizzata lil dik il-mara li kienet se thobb
lil zewgha u lil uliedha.... L-ittra kienet indirizzata To her.

Lill-mara li zewgi jhobb ...

Jekk gieghda taqra din, allura hija verita. Minghajr ebda dubju, huwa jhobbok, ghax
kieku ma kienx jaghtik din I-ittra. Nispera biss li inti thobbu wkoll. Imma ridt niktiblek
din l-ittra ghax nixtiegek tkun taf oggett vera mportanti. Jiena kuntenta li sab lilek.
Nixtieq biss li nkun hemm biex niltaga’ mieghek.

Forsi f'xi affarijiet, gieghda niltaga’ mieghek. Barra zewgi u z-zewg ulied sbieh tieghi,
ghalija int I-aktar persuna mportanti fid-dinja. Jiena tlagt u huma saru tieghek issa.

Trid tiehu hsiebhom, iddahhaghom, izzommhom meta jibku, kun hemm ghalihom u
ghallimhom it-tajjeb mill-hazin. Meta nahseb fugek inhoss it-tama. Nispera li Alex (ir-
ragel) jiftakar xi thoss meta tkun zaghzugh u thobb. Nittama li Josh (it-tifel) isib lil xi
hadd ma’ min jerga’ jmur jistad. Nittama li Lexie (it-tifla) ikollha lil xi hadd hemm f’jum
it-tieg taghha. Nittama li xi darba |-familja tieghi terga ssir shiha.

Imma Il-aktar importanti, nittama li nkun hemm sabiex inhariskom.
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