06 ta’ Awwissu 2021- Picnic—Pembroke. Gibu d-dawl, siggu u ikel. Nogoghdu mferrx-
in kemm jista’ jkun minhabba ¢éerti restrizzjonijiet.

13 ta’ Awwissu 2021- Niltagghu |-Ghadira fis-6.00pm hdejn La Sosta Kiosk, gibu dawl
u siggu u naturalment xi ftira mhawwra tajba u tinsewx il-malja.

20 ta’ Awwissu 2021- Gozo by night— Niltagghu i¢-Cirkewwa fil-5pm u nitilqu mal-
vapur tal-5.15pm. Kif naslu nsibu private li ttellghana Ghajnsielem minn fejn nagbdu I-
Gozo trains. Induru dawra bit-train u wara mmorru x-Xlendi fejn ikollna hin liberu. Min
se jiekol ix-Xlendi nissuggerilu li jibbukja x'imkien ghat-8pm. Nigu lura mal-vapur tal-
11.15pm. Tigux tard ghax ikollna nitilqu. Prezz tal-private u t-train €10. Booking ghand
Maureen Tarpey fug 79895387.

27 ta’ Awwissu 2021- BBQ gewwa s-Soreda Hotel

Menu:

Starters-Meat Platter-Pasta-Rice Salad-Paella

Main Course— Beef tagliata- Pork chops- Chicken breast- Home made burgers- Salmon
steak

Desserts-Almond tart- Strawberry gateaux— Fruit kebab
Booking Rita Attard fuq 79385677—- Priza €25 all inclusive

Min mhux ¢ert jistax jigi jew le ahjar ma jibbukja xejn milli jhassar fl-ahhar hin ghax
ahna xorta nkunu rridu nhallsu barra li jkun ged jiehu post haddiehor. Jista’ jkun
hemm xi numru massimu ta’ persuni li jistghu jattendu ghalhekk min hu cert li jista’
jigi jibbukja mill-ewwel.

Merhba fil-kumitat lil Maureen Tarpey u lil Louise Ebejer. Grazzi hafna lil Maria
Caruana u lil Joyce Bartolo ghax-xoghol kbir li ghamlu kemm damu fil-kumitat.

Hija dejjem ta’ niket ghalija meta membri hekk jiddeciedu li jiegfu mill-kumitat
minhabba ragunijiet personali, ghazla li kontra qgalbi jkolli naééetta.

Cert li se jibgghu jghinu kull meta jkun hemm bzonn.

Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

MINUS ONE

1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol

AR

Volum 24

Harga 08
Awwissu 2021

https://minusone.eu
info@minusone.eu

Inhossni hati u bezghan. Hbieb, dawn huma emozzjonijiet naturali li nhossu meta
nghaddu minn din l-istorja li bidlitiina hajjitna ta’ taht fuq. Hati ghax jien ghadni hawn
u hi jew hu telaqg, hati ghax ma kontx niehu pacenzja, hati ghax stajt ghamilt aktar, hati
ghax ghidt kelma zejda, insomma dejjem naraw x’insibu sabiex inhossuna hatja anke
jekk hatja m’ahniex. Hati ghax nidhag, hati ghax immur niddeverti, hati ghax insiefer,
hati ghax ghandi sieheb jew siehba, il-lista hija enormi, ma tispic¢a qatt.

Ha nkun onest, anke jien kont inhossni hekk u nahseb li din il-bi¢ca xi darba jew ohra
ghadda minna kulhadd. Timxi id f'id mal-htija hemm il-biza, il-biza li mhux se nkunu
kapaci nibnu hajja gdida f'dinja antika wahedna. ll-biza li nigu ggudikati mis-soéjeta
ngenerali kif ukoll minn dawk I-aktar vi¢in taghna. Il-biza mill-bidla kattiva li ma ridniex,
il-pjanijiet ma kienux hekk. Il-biza li tiggenera aktar biza.

Nifhem li dawn l-emozzjonijiet jorbtuna u jzommuna milli nimxu ‘I quddiem fid-
direzzjoni li niddeciedu li naghtu lil hajjitna. Nibdew induru ¢irku tond li ma jwassalna
mkien. Nibdew nahlu I-hin nissieltu mas—sens ta’ htija u mal-biza. Jiena ghandi rispett
kbir lejn min jiddeciedi li jibga” wahdu meta jormol jew li jhoss li jkun ghadu mhux il-
wagqt ghal certi affarijiet, dejjem nishaq jien, li kulhadd ghandu jkollu d-dritt u I-liberta
li fil-kwiet, bil-kalma u b’responsabbilita jiegaf, jahseb u jiddeciedi x’irid minn hajtu.

Hawn ukoll min jiddeciedi li ma jiddecidix u skont id-daqqa jizfen, jien fil-bidu hekk
kont ghamilt, gejt il-grupp sabiex naghmel hbieb godda li jifmhuni. Pero I-hajja offrietli
I-possibilita li nipprova nibni relazzjoni u hajja ohra ma’ persuna li tifhimni u li jien
nifhem lilha. Stajt ghazilt mod iehor, I-importanti li ma hallejtx is-sens ta’ htija u I-biza
jimpingu fuq id-decizjoni tieghi, kont liberu li niddeciedi jien x’ridt minn din hajti. Wara
kollox, huwa d-dritt tieghi li naghzel jien. Meta tormol, kollox isir aktar difficli, nifhem li
mhux kulhadd mill-familjari taghna jaccetta relazzjoni gdida, persuna ohra gdida li
tidhol f'hajjitna u f'hajjithom. Dawn m’humiex affarijiet tal-ghagla, ftakru gheziez
romol li I-familjari taghna wkoll ikunu ghaddejjijn minn zmien ta’ niket, allura hawn
fejn tidhol I-imbierka pacenzja, irridu niehdu pacenzja.
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Ahna r-romol nisimghu u naghtu kaz ta’ dak kollu li jghidulna, it-tfal, il-familji ta’ min
telaqg u I-familja taghna u dan iwassal biex nippruvaw nikkuntentaw lil kulhadd bil-
konsegwenza |i nbatu aktar ahna biex inzommu I-kwiet u |-paci. Imma allura hsieb
taghna nfusna ma nehdux? Ahna m’ahniex importanti? Ghandna dritt nergghu inkunu
ferhana? Ha nogoghdu ninkwetaw li nigu ggudikati? #a noqoghdu nahlu hajjitna
nhossuna hatja? Hekk jongos, laggatna dagga enormi bhal dik u minn fug nigu
ggudikati u nhossuna hatja, u jien nitlobkom hawn biex tkunu onesti u twegbuni. Hatja
ta’ x’hiex? Ghax ahna romol u Itqajna ma’ persuna ohra? Ghax inkunu x’imkien ma’
persuna ohra u jghaddu xi kumment jew iharsu lejna?

Tehdux fuq spallejkom problemi li huma ta’ haddiehor. Minn jiggudikak, hu ghandu
problema u mhux int. Isimghu minni u stmaw lil kulhadd talli hu. Min ma jaccettax li
jien ghandi relazzjoni serja ma’ persuna ohra, hija problema tieghu u mhux tieghi.
Wara kollox, qalu fuqg Kristu se nehduha bi kbira ghax jghidu fugna? Vera dak hu Kristu
mwieled Betlehem u jien Victor mwieled San Luga, imma jien hekk maghmul,
nirrispetta lil kulhadd pero nippretendi li jien nigi rispettat ukoll ghax jien importanti
wkoll, hafna wkoll. Jiena sirt I-aktar persuna importanti fid-dinja ghax jekk nieqgaf jien
ikun wagaf kollox.

Bhala romol se nisimghu hafna kliem, kliem li fil-verita ma jfisser xejn u personalment
nahseb li meta n-nies jigu sabiex jitkellmu mar-romol, ikollom diffikulta x’se jagbdu
jghidu. U hawn nibdew nisimghu I-litanija tas-soltu, iz-zmien itaffi, issa hu hsieb it-tfal u
hafna affarijiet ohra. Jekk wara z-zmien ikollok sieheb jew siehba tihduhiex bi kbira
jekk xi hadd jghidlek li malajr insejtha jew insejtu. Insomma, niehdu pacenzja. Is-sens
tal-htija u I-biza se jibgghu maghna, imma mhux ghal dejjem, dan huwa process
naturali ghax ahna tad-demm u I-laham. |d-decizjoni li nidhlu membri f'din il-familja
kbira kien pass fid-direzzjoni t-tajba. Jiena la ghadni nibza u langas inhossni hati ghax
jien ghandi d-dritt li nghix u mhux nezisti. Barra minn hekk jien irrid nuza l-energija
tieghi fuq il-hajja u mhux nahliha fuq il-mewt. Kuragg hbieb.

Victor.

Ftakru li I-Grupp ghandu kanal tieghu fuq YouTube bl-isem ta’ Minus One Malta. Kanal
li fih hafna vidjows tal-partecipazzjonijiet taghna fuq it-tv u fuq ir-radju. Ghamlu
subscribe. Se nkunu ged nahdmu fuqg clip fejn numru zghir ta’ membri jghaddu
messagg qasir ta’ kuragg lil romol ohra, liema vidjow nicéirkulawh fug fb u YouTube.

o
Is-sapport li nixtieq jien u I-grupp taghna.

ll-grupp taghna gie mwaqqgaf 24 sena ilu, gie mwaqqgaf sabiex romol li jkunu ghadhom
zghar fl-eta ikollhom post fejn isibu s-sapport. Maz-zmien |-eta’ sabiex wiehed jidhol
membru maghna telghet sa 61 sena. Jiena nemmen hafna fil-hbiberija sinc¢iera u mhux
konvenjenti. ll-grupp taghna fih tahlita sabiha ta’ nies romol, nies b’karattru differenti
u nies li rreagixxew ghall-mewt li dahlet f'hajjithom b’mod differenti, dan ghax ahna
kollha differenti.

Bosta drabi, ahna r-romol inhossu li ged nigu ggudikati minn xi persuni, u din nifhima
ghax min ma jkunx garrab ma jista’ jifhem qatt I-ugigh attroci li ggib maghha I-mewt u |
-kuragg li trid taghmel biex taccetta r-realta u tipprova timxi ‘l quddiem, li ma nifhimx
huwa li xi kultant inkunu ahna stess li niggudikaw lil xulxin, u dan mhux sewwa anzi
m’hu sewwa xejn u jien nirrabja hafna meta nisma’ ¢erti wegghat li nkunu gibna ahna
stesss fug romol ohra. Dan lili jnikkitni hafna hafna ghax meta jigri hekk min jiggudika
ikun gieghed juri li ma fehem xejn X'ifisser il-grupp taghna. Ghandna hafna membri
godda, gieghed insir nafhom ftit ftit, huwa fl-obbligu taghna bhala membri li mxejna ‘I
guddiem li niftakru li xi darba ahna konna romol godda wkoll. Infakkarkom li I-grupp
ghandu kodic¢i ta’ etika, liema kodici ghandu jigi evalwat aktar ‘il quddiem sabiex ikun
jirrifletti Zminijietna, imma fuqg dan nilhqu nitkellmu. Sadanittant ejja nghinu lil xulxin
minghajr kliem zejjed. Kemm hu mportanti li nahsbu gabel nitkellmu sabiex ma
nkunux prigunieri tal-kliem li nghidu. Missieri kien jghidli “Vitor meta ma jkollokx xi
tghid, tghid xejn” kliem li ghadni nghozz sallum.



