Attivitajiet Dicvembru 2021

It-3 ta’ Dicembru 2021 — L-Education fis-18.30. L-ewwel ghajnuna
ma’ Gemma Siroll. Booking Louise Ebejer 99239822.

II-5 ta’ Dicembru 2021 — Irtir gewwa s-Seminarju r-Rabat,
Tahdita u Quddiesa ma’ Fr. Saviour. Ikla |i joffri I-kunvent: ghagin,
laham jew tigieg. Wara I-ikel tahdita ma’ Steve Farrugia-Life coach.

Prezz 22€ Booking Louise Ebejer 99239822

L-10 ta’ Dicembru 2021 — L-Education fis-18.30 — Kwizz ma’ John
Muscat. Booking ma’ Charlotte Camilleri 99899751

It-18 ta’ Dicembru 2021~ Il-Party tal-Milied
Post— Il-Bottegin, Palazzo Xara, Rabat.
Hin: Fit-20.00, Prezz 35€ (ghal membri 30€)

Finger food-20 items. Xorb (4 sighat)— Free flowing— inbid, birra,
minerali, juices u ilma.

Muzika sal-23.00.

Hlas mal-Booking permezz ta’ Revolut jew Bov App lil John Trapani
fug 99443481. Importanti li dejjem tiktbu l-isem u I-kunjom ta’ min
ikun ged ihallas u jibbukkja.

Ghandi bzonn I-ghajnuna taghkom biex naqtghu I-flus mill-idejn.

MINUS ONE

1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol

https://minusone.eu
info@minusone.eu

Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

Hbieb, rega’ wasal Dicembru u ma’ dan ix-xahar
jerga’ jasal il-Milied u jerga’ jigi l-waqt |i tintemm
sena biex tibda sena ohra gdida bl-avventuri kollha i
ggib maghha. Tizjin, ikliet kbar, xorb, festini, zfin u
kant, xewqat sbieh u hafna aktar. Nistqarr maghkom
li meta kont zghir, gabel ormolt u meta kelli t-tfal
zghar, Dicembru u |-Miled kont nistenniehom minn
' sena ghal ohra. Kelli I-mara u I-Milied kienet thobbu
| aktar minni. Dejjem tixtri u jien dejjem ingorr u ngorr
li m’ghandniex spazju aktar fid-dar fejn nerfghu aktar
tizjin. Huwa z-Zmien meta I|-memorji ma jhallukx
kwiet. Ghalina r-romol u ghal min gieghed ibati huwa zmien difficli ferm.

lum il-gurnata, xorta ghadni nhobbu I|-Milied imma naggast ferm minn dak I-
entuzjazmu li kien ikolli gabel. Naf li hawn hafna minnkom li thossukom bhali. Nifhem
in-niket li thoss meta haddiehor, bir-ragun, ikun gieghed jiccelebra t-twelid tal-Bambin
Gesu u inti tkun wahdek. Il-kuntrast bejn it-twelid ta’ tarbija u I-mewt li dahlet
f'hajjitna. Naf ukoll li jekk tkun ghadek tormol, I-ewwel Milied ikun terribbli. Jum bhal
bosta jiem ohra li matul is-sena jgibu hafna memoriji u niket. ll-Milied huwa wiehed
minn dawn il-jiem. Jibdew id-domandi ‘jien ghalfejn se nsajjar?’, ‘jien ghalfejn se
nzejjen?’, ‘jien x’se ni¢éelebra?’. Dawn, flimkien ma’ bosta domandi ohra, jigu naturali
li nistagsu. Jekk ma jkollniex ukoll xi naqgra rabja ghal Alla fuq dak li gralna! Jekk jien
irrabjat ghal Alla, kif jista jkun niccelebra jum it-twelid ta’ ibnu? U kemm niftakru kif
konna nqattghu il-Milied gabel, kemm konna nsajru u narmaw id-dar. Kemm konna
nixtru rigali. Hafna tifkiriet li huma naturali li jigu jzuruna specjalment f'dan iz-zmien.

Sa issa ktibt fil-qosor fuq il-Milied tal-passat u ftit fuq il-prezent. Dak li konna naghmlu
kontra kif ged inhossuna issa. Aktar domandi. Imma allura issa spi¢¢a kollox? Imma
jien ged nezisti jew irrid nghix? Ta’ madwari jriduni nezisti jew nghix? L-gheziez taghna
jriduna niegfu jew iriduna nkomplu mexjin, anke jekk f'direzzjoni ohra?




Ahna kollha differenti u jiena ¢ert li mhux kulhadd se jwiegeb dawn id-domandi bl-
istess mod, imma jiena cert ukoll li intom bhali, minkejja kollox tridu tghixu. Fil-bidu,
vera, kollox aktar difficli. Imma ejja ma nkomplux inzidu d-diffikulta ahna stess. Ejja
naghmlu reazzjoni. Kien hemm zmien meta kont nahseb li I-ewwel Milied huwa |-
aktar difficli. It-tieni u t-tielet Milied huma difficli wkoll. lllum nahseb li kull Milied li se
nghixu minghajr il-mahbubin taghna se jkunu kollha difficli. 1d-differenza hi, li jasal
dak il-mument meta titghallem tghix u taccetta din is-sitwazzjoni.

Ejja niegfu nibku. Bkejna bizzejjed. Il-memorji, m’hemmx x’taghmel, irridu nitghallmu
nghixu bihom. Imma ejja ma nhallux il-memorji jzommuna marbutin mal-passat, ma
dak li sehh diga u li ma nistghux ingibuh lura.

Din il-pandemija ma kinitx ta’ ghajnuna f'din it-triq diffi¢li taghna r-romol. Anzi jiena
nghid li hafna minna tlifna r-rotta jew sahansitra morna lura. Imma issa rridu niehdu
hsieb taghna nfusna ghax ahna importanti wkoll. Jiena ddecidejt li nzejjen id-dar kif
naf, iddecidejt li niehu xi grokk (wiehed biss ghax inkella nisker u nibda ndahhaq in-
nies bija).

Iddecidejt li niftah il-bieb berah biex it-twelid tal-Bambin Gesu jerga’ jgib il-ferh li kien
igib gabel. Naf li mhux facli, anzi difficli hafna.

Is-Sibt, 18 ta’ Dicembru se jkollna I-party tal-Milied. ll-prezz huwa ta’ €35. Bhala
kumitat iddecidejna li nohorgu €5 mill-fondi tal-grupp ghal kull membru. Se nhallsu
wkoll ghal xi affarijiet addizzjonali. Dan sabiex nghidulkom grazzi talli dejjem
attendejtu ghal attivitajiet li naghmlu u ghax nemmnu li I-grupp huwa familja ohra.
Naf li din is-sena kienet difficli hafna. Ghaddejnieha kif stajna. Skont id-dagqa zfinna.
Il-grupp kiber sew. #tdimna hafna fuq is-sapport. Organizzajna hafna attivitajiet. Is-
sapport fil-forom differenti tieghu. ll-post fejn niltagghu tibga’ wahda mill-akbar
problemi li ghandna.

Wahdi ma naghmel xejn. Ippermettuli nirringrazzja lil shabi tal-kumitat. Nirringrazzja
wkoll lil kull min kien ta’ ghajnuna ghall-grupp taghna. Gejja sena ohra. Nispera li
nkunu nistghu niltagghu bhala grupp. Pero nemmen li certi lagghat, iridu jibgghu jsiru
fi gruppi zghar. Din is-sena wzajna wkoll nhar ta’ Erbgha ghal certi lagghat. Morna
tajjeb u nahseb li ghandna nkomplu. Is-sena li gejja, hija sena importanti hafna ghall-
grupp. Se naghlqu 25 sena. Qed nahsbu biex ikollna bosta attivitajiet sabiex infakkru
dan l-anniversarju mportanti. Uhud mill-attivitajiet huma kkonfermati, ohrajn
ghadhom le. Inkomplu nahdmu.

Victor.

Kont ghadni nagra ta’ tifel u Pawlu (missier iz-ziju) kien isejjahli hdejh biex bil-
pacenzja kollha jurini kif jaghmel il-pasturi tat-tafal. L-ewwel il-forom bil-gibs vergni,
imbaghad irattab it-tafal bejn idejh biex jaghmlu fil-forom. Minn bicc¢a tafal johrog
pastur. Bil-kalma kollha jpoggih fuq xkaffa biex jinxef. Meta I-pasturi jinxfu sew
jizboghhom. Jien kont espert biex naghmel I-ghageb tal-presepju ghax sakemm fl-
ahhar tghallimt xi haga, kull pastur li kont naghmel hekk kien johrog. Kont inkun fil-
genna tal-art nghaffeg fit-tafal.

Fi tfuliti I-Milied kien zmien biezel hafna. Ridt inlahhaq ma’ hafna affarijiet. Ridt
inlahhag mal-Muzew, it-tizjin tad-dar, nipprepara I-pasturi ghal gol-presepju, nixtri u
nikteb il-kartolini. Bilhaqq, insejt nghidilkom li kont immur il-provi tal-kant. lva sewwa
grajtu, jien kont inkanta fil-kor tal-knisja.

Dak iz-zmien skont is-Surmast Costa, Alla jaghtih il-glorja tal-genna, kelli vuci angelika.
Ghidt kelli ghax min jafni jaf li dil-vu¢i mhux biss m’ghadhiex angelika imma telget
ghalkollox. Heqq iz-zmien x’jaghmillek! Zmien li ma ninsieh gatt. Zmien ta’ ferh kbir,
mhux materjali biss imma ta’ paci u trankwillita interna li difficli tfissirha.

Illum m’ghadnix nara |-Milied bl-istess lenti ta’ meta kont tfajjel. Qed inhoss illi biz-
zmien qisu tilef l-ispirtu veru tieghu. Sar aktar kummercjali. Mohhna biss fix-xalar
sfrenat u xiri bla kontroll. Niftakru f’kollox minbarra f'dak li suppost geghdin
nicéelebraw, it-twelid ta’ Gest Bambin. Jista’ jkun ukoll ghax forsi tlifna l-innocenza
tat-tfal zghar. Fi tfuliti ma kellniex lussu u langas it-teknologija li ghandna llum imma
konna bil-wisqg aktar ferhana u kuntenti.

II-Milied kien ghagda genwina tal-familja kollha. Maghqudin flimkien, anki l-aktar
familji fqar, kienu bil-mod sempli¢i taghhom jicéelebraw it-twelid ta’” Gesu Bambin.
Ghalkemm ma nistax indawwar l-arlogg lura, xorta ghadni nista’ nibga’ ngorr tul hajti
dawn il-memorji tant sbieh ta’ tfuliti. Ix-xewqa tieghi hi li dan il-jum tat-twelid ta’
Gesu Bambin jibga’ jgib paci u hena vera fil-glub ta’ kulhadd.




Jikteb Joseph Farrugia

lI-Milied ta’ tfuliti.

Iz-zmien lil hadd ma jsellem, jghaddi hiemed bla jitkellem. Kif itiru s-snin. Rega’ wasal
Milied iehor. Kull Milied esperjenza gdida, imma ghalija |-Milied ta’ tfuliti jibga’
memorja tassew sabiha.

Niftakar sew meta kont immur il-Muzew, nistennew b’entuzjazmu zmien il-Milied
biex niehdu xi bambin tal-gibs jew grotta bil-bambin zghir u naghga go fiha. Min imur
is-sena kollha jiehu grotta li kien ikun fiha wkoll Madonna u San Guzepp.

Ghadu car sew go mohhi |-genn li kien ikolli biex nerfa’ xi fanal ikkulurit bil-karti tat-
tajr u mdawwal bix-xemgha, biex nakkumpanja fil-purcissjoni tal-bambin. Waqt il-
purcissjoni nkantaw xi kant tal-Milied bhal “Lejl tas-skiet”, “Ninni la tibkix izjed”,
“Noel” u ohrajn. Pika min jghajjat |-aktar.

Meta konna naslu |-pjazza quddiem il-kazin tal-banda, il-purcissjoni kienet tieqaf
sabiex tifel maghzul minn gabel mis-superjur, kien jaghmel il-prietka tal-Milied. Skiet
perfett taqtghu b’sikkina. Hekk kif jispi¢éa, capcipa kbira misthoqqa, fost I-ghajjat ta’
“Bravu, Bravu, gisu anglu zghir”.

It-toroq bil-gallariji u twiegi mzejna bil-bambini, sigar tal-Milied u stilel iteptpu kienu
joholqu dehra tassew tpaxxi I-ghajn. Niftakar sew il-ferh u I-entuzjazmu li kellna d-
dar. Minbarra I-bambin imdawwar bil-gamh u I-gulbiena, li konna nippreparaw mill-
Kuncizzjoni, kien ikun hemm wkoll tizjin bil-karti, kartolini u kull oggett iehor li jfakkar
it-twelid ta’ Gesu Bambin.

Missieri kien jaghmlilna presepju kbir kull sena. Dejjem differenti imma I-mithna tar-
rih iddur ma kienet tonqos qgatt. ll-gost tieghi nghinu jéappas il-gazzetti bil-kolla tal-
mastrudaxxa biex wara niffurmawhom fi grotti u djar zghar ghal gol-presepju. Konna
nzuru hafna presepji fosthom dawk mekkanici, imma taghna kien joghgobni wisq.

Ommi u n-nanna li kienet tghix maghna, kienu jimlew id-dar bir-riha tal-kejkijiet,
pastini, gaghaq tal-ghasel u xi mbuljuta tal-gastan. Ara ma jfettillekx ittellifhom ghax
b’rasek idur. Min jaf kemm-il ghajta glajt biex ma nnaggarx!

Huti u jien konna niktbu ittra lill Father Christmas u nghidulu x’rigal nixtiequ. Wara
npogguha fug bejt baxx fil-bitha. L-ghors taghna kien meta I-ghada ma nsibuhiex
hemm. “lva hadha!” konna nghidu. Mur ghidilna |i Father Christmas kien missieri
stess!

Milied bla sigra.
L-istilel, id-dawl, is-sigra
int mhux hawn
nixghelhom jien, narma jien,
guvni ta’ hmistax
f'postok

spalltu jugghuh

postok tqil wisq

... fil-Milied.

Imma hu jerfghu

dinjita responsabbilta
sahha ta’ ljun

ghax hekk wieghdek

u hekk ghamel.

Mandy Tabone.

F’din il-festa tal-Bambin.

Teptip, muzika ...

We wish you a Merry Christmas

Il be home for Christmas ...

Kollha sbhieh

muzika tniffdek

muzika tidhol f'ruhek

Have yourself a Merry little Christmas

tiehu tifsira ohra

Feliz Navidad iddahhallek dubji kbar Michael Buble
jipprova kieku imma langas hu ma jithem ...
Imma jien nifhem U jien nghix irrid ...

Int hekk trid, u jien ukoll, u z-zghir taghna, ukoll.

Muzika, kant u zfin, f'din il-festa tal-Bambin.

Ikliet kbar, bosta rigali, f'din il-festa tal-Bambin.

Xoghol fid-dar, tizjin mill-aqwa, f'din il-festa tal-Bambin.

Father Christmas u is-sigra, imzejna u imdawwlin,

Mistogsija wahdi ghandi, fejn hu gieghed il-Bambin?

Victor.



Tikteb Yvonne Abela

It-telfa tieghi u I-Milied

Hekk kif Novembru jcedi postu ghal Dicembru I-arja bhal donnha tinbidel mhux biss
ghax il-kesha zzid fl-intensita’ imma wkoll ghax l|-arja tassorbixxi t-tlellix u s-seher
magiku li jgib mieghu z-zmien mistenni tal-Milied. Tghid ghalhekk daz-zmien jitgies
bhala l-isbah Zmien tas-sena u hu maghruf ukoll bhala I-ispirtu tal-Milied?!! Min jaf!!

Id-djar jibdew jitfewhu bl-irwejjah ta’ kejkijiet tal-Milied jinhmew fil-forn, ta’ gaghaq
tal-ghasel li jinzlulek ghasel fil-veru sens tal-kelma u ta’ xi pudina tajba u shuna li
ddub f'halgek. Fis-salott jew wara xi tiega, isahhrek is-sigra tal-Milied imtaqgqgla’ bit-
tizjin, zigarelli kkuluriti u jlellxu u lampi u fanali zghar jixeghlu u jitfu ma’ kull teptipa
tal-ghajn u ma’ kull tahbita tal-qalb. U forsi f'xi rokna hemm post ghal Gesu’ Bambin
u ghal xi ghar jew grotta bil-Madonna u San Guzepp, bl-angli tas-smewwiet, bil-baqra
u I-hmara, bin-naghag, bir-rghajja, bil-kewkba li ddiet u bis-Slaten Magi.

Mal-hsejjess tal-karozzi jzid il-kant helu tal-Milied, ritornelli antiki li nafuhom sa minn
m’indu konna zghar, li jgibu maghhom memoriji tat-tfulija ferrihija fejn konna niehdu
pjacir b’kollox u fejn ma kien idejjagna xejn.

Melodiji tal-Milied li sena wara sena jistidnuna biex inkantaw u nuru I-ferh taghna u
nagsmuh ma’ ta’ madwarna. Fejn tfal iferrhu |-kbar bl-ecitament storbjuz u l-ewforija
taghhom u fejn kbar iferrhu t-tfal bir-rigali ekstravaganti. Fejn dawk li jghixu tajjeb
jahsbu f'dawk li m’ghandhomx ghaxja ta’ lejla u I-karita tinhass bis-shih u tmiss l-aktar
glub xierfa. Fejn niftakru f'dawk minsijin tul is-sena kollha ghax dan iz-zmien hekk
jitlob bhalikieku l-imhabba ghandna nuruha f'dan iz-zmien biss!!

Dan hu z-zmien li ma nogoghdu lura minn xejn, fejn lil zaggna naghtuha li trid, fejn il-
gatra ssir litru u fejn inpaxxu u nitpaxxew.

Sa minn kmieni it-toroq u |-hwienet jigu mzejnin bid-dekorazzjonijiet li jpaxxu I-ghajn
u bil-kuluri tipici tal-ahmar bhall-imhabba, tal-ahdar bhall-isperanza u tal-abjad bhas-
silg. Bl-ilwien tal-fidda u tad-deheb li jfakkruni fit-tliet Slaten Magi. Il-hwienet ihajruk
tizvojtja bwietek minghajr ma lanqgas biss tinduna. Imma b’dagshekk ma gara xejn,
mhux hekk? Hekk jitlob minnek dan iz-zmien tal-Milied.

Materjalizmu sfrenat li langas ihallielek post jew hin biex tirrifletti ftit is-sinifikat
ewlieni li jfakkar dan iz-zmien. L-ahbar tat-twelid tal-Bambin Gesu tasal fmohhna
mal-posta tal-ahhar, jekk biss tasal! #add ma donnu jimpurtah li Marija kellha tifel u
li semmietu Gesu’ u li I-bagra u I-hmara qged jaghmlu x-xoghol tal-hijter u li r-rghajja
hallew xogholhom f'nofs ta’ lejl u li I-angli geghdin ikantaw b’vucijiet helwin il-Glorja!!

Filghaxija d-dalma ta’ barra tinbidel fi tlellix. Id-dwal iteptpu bhal stilel li gishom resqu
fil-grib tad-dinja biex barra li jdawlu u jsebbhu l-atmosfera ikebbsu I-glub ta’ kull
wiehed u wahda minnha. Id-dawl li jissupera d-dlam u li jgib fix-xejn il-kesha xxoqq |-
ghadam.

U ma’ dan il-ferh, il-preparamenti u I-genn fejn nidhol jien, jien li garrabt din it-telfa
enormi, jien li nhossni wahdi ghalkemm imdawra bin-nies, jien li ghalaqt widnejja ghal
kull ghanja ferriehija tal-Milied, jien li nhares lejn it-tizjin u nara u nhoss biss it-telfa
tieghi, jien li nixtieq dan iz-zmien jghaddi f'tebga t'ghajn? X’ghandu x’jagsam il-Milied
u t-tigrib tat-telfa tieghi? L-ebda rigal li nagla’ mhu se jimla I-vojt li ged inhoss!! Fejn
ha nsib id-dawl li jissupera d-dalma ta’ qalbi?

Imma iva, dan iz-zmien tal-Milied jista’ jkun il-holga li tghaggadna u tfakkarna fil-
memoriji kollha sbieh li kellna mal-mahbubin taghna. Hi |-holga li tressagna lejn il-
mumenti li jibgghu u jtulu fiz-Zzmien, mumenti ta’ ghagda, mumenti ta’ hbiberija,
mumenti ta’ mhabba li jsahhnu lil galbna u jtaffulna mill-ugigh. Veru li I-mahbubin
taghna ma jkunux maghna fizikament imma f'qalbna ghandhom post dejjiem u
kenni!l Hu f'dan iz-zmien li jghaqqad lill-familji flimkien, li dawn il-mahbubin taghna
jridu jigu mfakkra b’'mod pozittiv.

Kemm hu sabih li jigu mfakkra ghat-tant imhabba li tawna fiz-zmien li kienu hawn
maghna. Nahseb li dan hu s-sinifikat tal-Milied ghalina r-romol, li bhalma I-Bambin
Gesu’ twieled f’Betlem biex igibilna t-tama u |-ferh u |-ghaqda, lill-mahbubin taghna
ghandna wkoll inhalluhom jitwieldu u jbejtu f'qalbna halli jaghtuna s-sahha biex
nharsu 'l quddiem lejn sena gdida!



