Attivitajiet April 2022

L-1 ta’ April-20.00-Project House Furjana. Tahdita IlI-Grupp taghna.

It-8 ta’ April-20.00-Kappella tal-Airport-Quddiesa tad-Duluri ma’ Fr. Saviour.

L-14 ta’April-Is-Seba’ Visti-Niltagghu fis-19.00 hdejn il-Parlament.

[t-22 ta’ April-20.00-Project House Furjana. Kwizz.

[t-29 ta’ April-20.00-Water Front Hotel-Buffet.

Booking-Revolut- Maureen Tarper fuq 79895387. Prezz- €25.

Fil-prezz hemm inkluzi I-Minerali-llma u Juices.

Birer u Spirti mhux inkluzi fil-prezz.

Matul April se jifthu n-nomini ghall-Kumitat il-Gdid. Il-Kumitat taghna hu maghmul
minn 7 membri. lkunu dawn is—=7 membri li jaghzlu min ikun jew tkun i¢-Chairperson.

Ippartecipaw.

MINUS ONE

1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol Volum 25

Harga 04

https://minusone.eu .
m weps/rinusone o April 2022

Celebrazzjoni 2 5

It-22 ta’ Gunju—Quddiesa ta’ Ringrazzjament fil-Bazilika ta’ Kristu Re, Rahal Gdid.

Ghal din l-okkazjoni, min irid se jkollna bzonn is-santa tal-Gheziez taghna sabiex
nipprezentawhom.

[1-25 ta’ Gunju—Gala Night gewwa |-Qawra Palace Hotel.

It-22-27 ta’ Lulju. It-tour tal-ltalja. ¥

Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

Hbieb, fis-sena 2008 hareg ghall-wiri I-film Yes Man, kummiedja tajba hafna bl-attur
principali jkun Jim Carey. Carl Allen, bankier, huwa bniedem negattiv f’kollox. Dejjem
jehid le. Darba wahda jmur ghal seminar fug ghajnuna personali fejn jitghallem
jisfrutta I-qawwa tal-iva. Li jghix fl-affermattiv twasslu ghal kull xorta ta esperjenzi tal-
ghageb u trasformazzjoni totali f"hajtu. Huwa jikseb promozzjoni fix-xoghol, u anke jsib
imhabba gdida. Izda Carl jinduna li z-zejjed huwa hazin ukoll. Anke meta kontinwament
tahseb pozittiv u tghid iva ghal kollox, mhux necessarjament tkun xi haga tajba.

Dan il-film huwa miktub u bbazat fuq il-memorji ta’ sena mill-hajja ta’ Danny Wallace li
fiha ghazel b’ mod laxk li jghid "lva" ghal kwalunkwe offerta |i waslet quddiemu. Dan il-
film geghilni nahseb fuq kemm hu difficli f'din il-hajja li ged nghixu bhala romol biex
tiddeciedi tghidx iva jew le. Hawn min jahseb li min jekk tghid iva dejjem tkun pozittiv u
jekk tghid dejjem le, tkun negattiv. Jiena nahseb |i ghandek tkun realistiku anke meta
twiegeb. Kultant ikollok tagbida bejn mohhok u galbek. Qalbek tghid iva, mohhok jghid
le. Meta tormol din il-problema tizdied hafna ghax tkun trid tiddeciedi kollox wahdek,
anke jekk bhala persuna ma tkunx kapaci tiddeciedi fuq kollox wahdek. Pero |-hajja
titlob minna li nwiegbu iva jew le. Jitolbuk xi haga t-tfal, tkun tixtieq tikkuntentahom
ghax issa li ghandhom lilek biss kwazi thossok obbligat li tikkuntentahom, imma tkun
taf li mhux sewwa dak li ged jitolbu. Meta t-tifla kienet zghira, kienet xtaqget li jkollha
mobile bhal shabha tal-iskola. Jiena deherli li kienet ghadha zghira wisq biex ikollha
mobile. Dakinhar ghidt le. Ghadda ftit zmien, kibret ftit u xtrajnilha mobile.

Anke I-burdata tilghab parti importanti f'din il-bi¢¢a. Tkun burdata tajba, tghid iva.
Tkun burdata hazina, tghid le. Jiena noqghod ferm attent xi nwiegeb meta jkolli
burdata tajba. Gieli tistagsi domanda u ma jkollokx aptit tisma’ twegibiet ma jispiccaw
gatt. Jekk joghbok wigibni iva jew le biss.

Meta tormol tkun tixtieq taghmel xi affarijiet, tkun tixtieq ticcaglaqg, izda meta tahseb
fil-fond fughom tibda thoss li tista’ terga’ twegga’. Tkun trid taghmel pass u tibda
tahseb li tista’ twegga’ anke lil dawk |-aktar vi¢in tieghek. Tahseb li se twegga’ anke lil
uliedek. Tahseb li ahjar ma tiddeciedi xejn, ghax thoss li x-xejn huwa aktar komdu.
Hawn trid tiddeciedi, iva jew le. Jiena jew haddiehor? Nilhqu kompromess?

Ikompli fpagna 2




Meta tkun tmexxi grupp bhal taghna wkoll ikollok din il-problema. #afna drabi tkun
trid tikkuntenta lil kulhadd meta taf li huwa impossibbli li tikkuntenta lil kulhadd. Xi
hadd jitolbok xi haga |i personalmet ma tkunx tagbel mieghu. Trid tghid le. Tghid le
mhux b’suppervja. Tghid le ghax mill-esperjenza tkun taf li I-ghan tal-grupp huwa s-
sapport u mhux affarijiet ohra. Din il-bi¢¢éa taf tkun bil-maglub, tkun konvint li ged
titlob xi haga tajba imma haddiehor ma jaqgbilx mieghek u jghidlek le. ll-maturita
tghinek tifhem dawn I|-affarijiet, tithem li ahna differenti. Tifhem |i mhux dejjem jew
bilfors ikollok ragun. Tifthem li dak li ghalik mhu xejn jaf li ghal haddiehor mhuwiex.
Huwa hawn fejn trid issib soluzzjoni.

Fil-hajja ma tistax twiegeb dejjem iva jew dejjem le. Qabel twiegeb trid tixtarr sewwa
dak li jghidulek, jistagsuk jew jitolbuk. Miskin hu min jahseb li dejjem ghandu ragun
hu. Hija kapacita kbira li tifhem lil haddiehor u taécéetta li mhux dejjem se jkun hemm
gbil, I-aktar meta int tkun ¢ert minn dak li ged tghid. Trid tipprova wkoll tifhem dak i
ma jghidulekx. Mhux kulhadd kapaci jgum u jitkellem quddiem ¢orma nies. Hawn min
jitkellem billi ma jitkellimx. Xorta jkun gieghed iwassal messagg. Silenzju li jtarrxek.
Ma tridx thalli I-burdata tmexxik hi. Kemm idejquni dawk in-nies li jghidu dejjem iva,
anke jekk jafu li se jsir il-hazin. Dawk li bl-Ingliz insejhulhom Yes man.

Insomma, kulhadd bil-karattru tieghu. Iva jew le issa se naghmel naqgra kafé.

Victor.

Nemmen li
hadd m’ghandu
jkun wahdu
meta li jkun
wahdu ma
tkunx ghazla
tieghu.

Id-dinja palk, jiena attur.

Xbajt nidhaq bija nnifsi, nghid li jien sewwa meta ma nkunx.
Ghajjejt dejjem nirrecta, kemm nixtieq nehles forsi ma ndumx.
Bl-irtokk, kostum imlibbes, dramm jew kummiedja, kapolavur.

Palk kbir kollu kuluri, nipprova nifhem fejn ser immur.

Dan l-iskritt, mhux maghzul minni, izda ghalija gie mahsub.
Huwa mfassal minn haddiehor, gieghed nirrecta dak miktub.
Ghax hekk hija I-hajja tieghi, fejn ¢ans li naghzel ma kellix.

Xtagt li tawni kummiedja, ghazlu dramm, ippruvajt ma nibkix.

Kemm int attrici brava, difficli wkoll il-parti tieghek.
Flimkien ma’ bosta atturi, fuq dinja-palk nirrec¢taw mieghek.
Hrigt minn fuq il-palk, hassejtni wahdi, mitluf, dejjem indur.

Minghaijr suggeritur, inkompli nirre¢ta ghax jien attur.

Min jidhol u min johrog, bosta atti, bosta partijiet.
Siltiet minn hajja shiha, imgatta’ bicciet, kemm tifkiriet!
Ticpis, irtokki, kostumi, dinja palk, hemel atturi,

Kompli rrecta, biex lil hadd ma ddejjaq kif dak li thoss turi.

Ejja, spi¢ca att iehor, kollu azzjoni movimentat.
Tinsiex, turi wicc b’iehor, ghalkemm minn gewwa tkun iddisprat.
Lestejt, intemm il-hin, irrectajt sewwa u sraqt ix-xena.

linzel is-siparju, fl-ahhar nohrog u nistrieh fil-hena.




