Attivitajiet Awwissu 2022

II-5 ta’ Awwissu 2022- Gozo by Night. Nitilgu mal-vapur tal-17.15. Bil-coach nitilghu
Ghajnsielem fejn nagbdu I-Calypso train. Ghas-19.30 nieqfu x-Xlendi ghall-ikel.
Kulhadd jibbukja hu. Nigu lura mal-vapur tal 23.15.

[I-Vann minn hdejn I-Education jitlaq flI-16.00.

Prezz 10€ - Booking Maureen Tarpey fuq 79895387

It-12 ta’ Awwissu 2022 - Supreme Calypso Cruise

Hilas fil-kiosk ta’ Supreme - Prezz 12€- Booking Maureen Tarpey fuq 79895387
19 ta’ Awwissu 2022 - 20.00

Picnic fi Smart City. Gibu lampa, mejda u siggu, ikel u xorb.

Is-26 ta’ Awwissu 2022 - 20.00 - Buffet BBQ at the Soreda Hotel. Drinks (mhux spirti)
inkluzi fil-prezz.

[I-Vann jitlag minn hdejn I-Education fis-19.00.

Prezz €25.50 - Booking Maureen Tarpey fuq 79895387

It 20 ta’ Settembru - Majjalata ghand Benny fit-trig ta’ Burmarrad. Dettalji ta’ kif tasal
fil-post aktar tard.

Xorb (mhux spirti) inkluz fil-prezz. Ghal min ma jhobbx il-Majjal se jkun hemm it-
tigieg.
Prezz 10€ - Booking ghand Maureen Tarpey fuq 79895387. Booking jiftah fil-11 ta’

Awwissu. Jekk ikun hemm bzonn naghmlu vann ukoll.
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Silenzju li jtarrax

HbiEb, kemm hu importanti li fis-silenzju nisimghu u nifhmu s-silenzju ta’ haddiehor.

Hawn min ikun gieghed iwassal messagg billi ma jitkellimx. Billi jogghod kwiet. Anke
bis-silenzju, dak li jkun gieghed jipprova jwassal messagg. Huwa ferm diffi¢li li tifhem
dan il-punt u tara kif tista’ tghin.

Hawnhekk mhux gieghed nikteb fug meta tkun ged tithaddet u tieqaf ghal ftit sekondi
sabiex tahseb x’se tghid jew kif se tghid dak li ghandek tghid bl-aktar mod effettiv.
Jiena gieghed nikteb fug min dejjem ikun fejn ikun jiddeciedi li jintefa’ xi mkien f'xi
rokna wahdu minghajr ma jfittex I-ebda tip ta’ konverzazzjoni jew partecipazzjoni.
Langas mat-tfal jew mal-hbieb ma jhossu komdu jitkellem, ahseb u ara fi grupp.

Dan jista’ jkun frott ta’ bosta affarijiet.

Wiehed jista’ jkun jisthi, ma jhossux komdu jiftah galbu ma’ persuna jew persuni ohra.
Jista’ jahseb li mhux intelligenti bizzejjed u li jekk jghid xi haga zbaljata se jidhku bih. Is-
silenzju ghandu mnejn ikun frott ta’ xi esperjenza negattiva tal-passat. Jista’ wkoll ikun
hemm xi kundizzjoni medika li tillimita lil dak li jkun. Qieghed nikteb fug min ma jhossx
li ghandu jafda lil kulhadd bil-problemi tieghu. Qieghed nikteb fug min jirraguna li hadd
ma jista’ jifhmu u allura mas-silenzju jhossu aktar komdu. Ir-ragunijiet huma bosta u
variji.

Ahna rridu noqoghdu attenti li ma niggudikawx lil min ikun ghaddej minn dan il-
perjodu. Ma rridux naghtu timbri lil dak li jkun. Kliem bhal ‘ghax dak stramb’ jew ‘ghax
dak dejjem imdejjag’ ma jaghmlux gid anzi jaghmlu aktar hsara jekk dak li jkun isir jaf li
hemm min ged jiggudikah. Nies hekk, ghalkemm ma jitkellmux, ikunu ged jaraw u
jisimghu kollox. Mill-banda I-ohra, irridu nifthu berah il-bieb biex jidhol is-sapport.
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Billi nintefghu wahedna f'rokna, ma nkellmu lil hadd u nkunu dejjem negattivi fil-
kummenti taghna, ma nkunux ged nghinu lilna nfusna imma nkunu ged nindifnu
hajjin fin-niket taghna. Fuq in-naha |-ohra tal-munita nsibu li Silence is Golden. Dan
meta s-silenzju jwaqqfek milli toffendi lil xi hadd. Minflok ma tghid affarijiet spjacevoli
dwar ohrajn, huwa dejjem ahjar li ma tiggudikax u tibga' kwiet. #tadd m'ghandu d-
dritt li jitfa timbri hziena fuq ras xi hadd iehor specjalment fil-pubbliku. Missieri dejjem
kien jghidli ‘Vitor, meta ma jkollokx xi tghid, tghid xejn’.

Bhal f’kollox, teoriji fug dan is-suggett se ssib kemm trid. Issib lil min jissuggerixxi li
meta kelliem jinduna li hemm xi hadd li mhux jippartecipa f'xi tahdita, ghandu jmur
hdejh u jistagsih xi domanda. Pero jiena nghid li dan tkun tista’ taghmlu biss jekk tkun
taf lill-persuna sewwa u jekk tkun taf minn xiex tkun ghaddejja dik il-persuna. Tkun taf
min xiex ibati. Domandi bla sens huma inutli. Mhux kulhadd I-istess.

Id-distanza bejn kelma ghal gid u kelma li tkisser hija gasira hafna. Dejjem aghzlu li
bi kliemkom tghinu u taghmlu I-gid. Tiddejqux tghidu kelma ghall-gid.

Ha niffoka ftit fuqg il-misthija. Ftit jemmnuni meta nghid li meta kont zghir kont nisthi
hafna. Forsi ghax dak iz-zmien ma kontx ¢ert minni nnifsi. Forsi ghax ma’ ommi u
missieri kont gisni Re u kienu jahsbu ghal kollox huma. Forsi ghax il-hajja sa dak iz-
zmien kienet ghadha tidhaqli. Pero meta kont ged nikber indunajt li bil-misthija ma
jien se nasal imkien. Jiena dejjem emmint, minn meta kont zghir, li I-bniedem jista’
jinbidel jew Ili jibdel dawk I-affarijiet fil-karattru tieghu |i jkunu ged joholqulu
problema. Hawn min jghid |li min jitwieled tond ma jmutx kwadru. Jiena din ma
nemminhiex. Allahares li I-bniedem ma jinbidilx.

Allahares jiena bgajt nisthi kif kont. II-misthija tista' tfisser li tibda thossok skomdu,
konxju zzejjed minnek innifsek, nervuz, tiddejjag meta l-attenzjoni tkun fugek, timidu
minhabba f'nuqqas ta’ kunfindenza u kuragg jew thossok incert. Fi ftit kliem, il-
misthija hija l-oppost ta’ meta persuna tkun komda maghha nnifsiha u madwar nies
ohra. Meta n-nies ihossuhom misthija, jistghu joqoghdu lura milli jghidu jew jaghmlu
xi haga ghax ged ihossuhom inc¢erti minnhom infushom u mhumiex lesti li jigu nnotati.

Ghalhekk ejja naghtu kas tas-silenzju li jtarrax.
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Illum ghandi aptit nikteb, nagbez fug xi haga ohra. Gieli smajtu xi programm fuq ir-
radju jew rajtu xi programm fuq it-tv li jirrigwardja I-mard? Cert li bosta u bosta nies
jibdew ihossu u jinkwetaw li huma ghandhom ezatt bhal dak li jisimghu. Ftit biza’ li
jwasslek biex togghod aktar attent nahseb li huwa utli. Il-problema tingala’ meta
minkejja kull test li taghmel, anke jekk ir-rizultati jkunu tajbin, int tibga’ tibza’ i
ghandek xi marda serja. Ghal din il-biza’, il-medicina ghandha kelma pjuttost tqila.

Ipokondrija. Din il-kelma kont smajtha ghall-ewwel darba snin twal ilu fid-diska La
Cura tal-mibki Franco Battiato. Din hija wahda mill-favoriti kbar tieghi. Ghal xi whud
din il-kanzunetta hija dwar id-djalogu bejn ir-ruh u I-bniedem, il-gisem.
Interpretazzjonijiet ohra jindikaw il-bicca bhala silta ddedikata minn Battiato lil ommu
filwaqt li ghal ohrajn hija tip ta' talba bil-kuntrarju, ta' Alla lejn il-bniedem. II-
karatteristika essenzjali tal-ipokondrija hija marbuta mal-biza’ li jkollok, jew il-
konvinzjoni li jkollok, marda serja. Dan generalment ikun ibbazat fuq interpretazzjoni
tal-mard (jew il-biza' tal-mard), ovvjament, biss jekk it-testijiet medici jeskludu
kwalunkwe kundizzjoni medika li tista' tispjega bis-shih is-sinjali jew is-sintomi fizi¢i.

L-aspett ewlieni tal-ipokondrija huwa li I-biza' jew it-twemmin mhux gustifikat li
ghandek mard jippersisti minkejja serhan il-mohh mediku. Serrhu mohhkom, mhux se
naghmilha tat-tabib jew tal-psikjatra ghax ma nifhimx. Imma naf li spec¢jalment meta
normlu u forsi ma nkunux ged niffunzjonaw sew, nibdew nahsbu b’mod negattiv fuq
kollox. Anke fuq sahhitna. L-ansjeta u d-dipressjoni saru wisq komuni mad-dinja
kollha, anke gewwa pajjizna. Qed nikteb hekk sabiex infakkar li ahna bhala grupp ma
naghtux kura. Ahna naghtu sapport. Sapport bil-hbiberija taghna. Ghall kura hemm il-
professjonist. Dawn jaghmlu xoghol enormi sabiex jikkontrolla jew ifejqu mill-mard
jew kondizzjonijiet li jkollna.

Hija x-xewqa tieghi u se nkun ged nahdem biex gabel xi hadd jidhol membru maghna
jkollna 3 min-nies li jaraw din il-pesuna ghandhiex bzonn kura jew sapport. Gieli
jkollna nies li fil-grupp taghna ma jsibux dak li ghandhom bzonn, appuntu ghax ahna
ma nifmhux fil-kura. Langas hu sewwa maghna li xi professjonist jirrikkmandaw nies li
jkunu ghadom ghaddejjin bil-kura. Inkunu ged nahlu |-hin ta’ xulxin. Nappellalkom
biex jekk tafu b’xi romol li ghandhom bzonn il-kura ma tghidulhomx jigu |-grupp. Grat
fil-passat u waslet biex terga’ tigri issa, li jkolli nghid jien li xi hadd biex jiegaf jigi |-
grupp ghax ma nhossx li ged inkunu ta’ gid.

Ghinuni.

Victor



