Attivitajiet Settembru 2022

It-2 ta’ Settembru-Picnic Dingli— Fit-19.45-Gibu I-ikel u x-xorb, lampa, siggu u mejda.
I1d-9 ta’ Settembru-19.30-Niltagghu hdejn il-Monument tal-Helsien il-Birgu ghal mixja

Is-16 ta’ Settembru-End of Summer Party-20.00 - The University Residence Lija
(faccata tal-Primarja Lija).

Prezz €15 li jinkludi 3 tipi ta’ ghagin u soft drink jew birra. Se jkollna wkoll DJ.
Booking permezz ta’ Revolut ghand Therese 99830025.

It-23 ta’ Settembru—Picnic Pembroke—Fit-19.45-Gibu I-ikel u x-xorb, lampa, siggu u
mejda.

1t-30 ta’ Settembru. Perystyle Rabat-20.00

Menu. Starters-Shrimp cocktail, mushroom in garlic,tortellini carbonara, ravioli
(gbejniet) or fish soup.

Main course— Rib eye steak, chicken brest, fresh salmon fillet, dott steak fish or
rabbit. Kollox bis-salad u chips.

Deserta u drink.
Prezz €26. Booking permezz ta’ Revolut ghand Maureen Tarpey fuq 79895387

Importanti. Mal-booking dejjem nizzlu I-isem u I-kunjom, l-attivita u jekk
ghandkomx xi intolleranza ghal xi ikel.
Dati importanti

Is-27 ta’ Novembru - Irtir I-imdina. Id-9 ta’ Dicembru se mmorru nferrhu l-anzjani
bi’ghanjiet tal-Milied u naghtuhom rigal Zghir. Is-Sibt 17 ta’Dicembru. Il-party
tradizzjonali tal-Milied.

Dettalji aktar tard.

Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu
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Siehbi, kieku jkolli nistagsik, int x’tip ta’ membru int? X’tistenna mill-grupp taghna? Xi
jfisser ghalik is-sapport? Importanti ghalik is-sapport? X'lest li taghmel biex tghin li
romol ohra? Meta jkollna xi okkazjoni, tithallat ma’ romol ohra jew togghod biss fic¢-
cirku tieghek? ll-grupp kien stage biss sakemm irkuprajt minn zmien in-niket? Il-grupp
kien tajjeb biss sakemm iltgajt ma’ persuna ohra? Qabel kont issib hin ghal grupp u issa
le? Kien ta’ ghajnuna I-grupp? Nixtieq nitkellem ma’ kull wiehed u wahda minnkom u
nistagsikom dawn id-domani. Nahseb li r-risposti jkunu differenti. Forsi ghax ahna Ikoll
differenti fejn mhux kulhadd jara I-grupp mill-istess lenti.

Ha nispjega ahjar. Mhux kulhadd jigi fil-grupp ghall-istess skop. Gieli jcempel jew jikteb
xi armel u jistagsini, jekk romol nisa jkunx hemm ghax jiddejjag wahdu anke minghajr
hbieb. Gieli jkun hawn nies ohra li ma jkunux romol imma kif nghidu bil-Malti, ikunu
ged jistadu. Min irid jistad imur il-bahar u mhux jigi fil-grupp taghna. Hawn ukoll nies li
mhux membri li jippruvaw jidhlu fil-pagna ta’ Fb taghna. Qatt ma fhimt ir-raguni ghal
dan. Hawn min jigi fil-grupp imnikket u wara certu zmien ikun gieghed fit-triq it-tajba
tal-irkupru. Jghidlek, jiena sibt I-ghajnuna, issa jmiss lili li nghin. Nistgarr maghkom li
kliem hekk lili jemozzjonani. Xi gmiel meta |-bniedem japprezza dak li jkun sar mieghu.
Is-sapport fl-aqwa tieghu.

Issib min jigi fil-grupp, jiltaga’ ma’ persuna ohra u xorta flimkien jiddeciedu li jibgghu
jigu l-grupp taghna. Jibgghu jigu biex jghinu u jkunu ta’ ezempju haj ghal haddiehor.
Hawn ukoll min jigi fil-grupp sakemm ikun wahdu. Kif ikollu sieheb jew siehba anke
minn barra |-grupp, jghid ¢aw ¢aw lill-grupp. Addio kull sens ta’ sapport. Hawn min jigi
fil-grupp sempliciment biex ikollu fejn imur nhar ta’ Gimgha. Hawn min gieghed f’'bosta
gruppi ohra u jaghzel fejn imur nhar ta’ Gimgha. Hawn min jingeda bil-kelma sapport
sakemm ikun fil-bzonn ta’ xi haga. Kif nakkwistaw dik il-haga, ninsew is-sapport. Hawn
min, l-unika hbieb li ghandu huma membri ohra fil-grupp. Jiena ma jien se niggudika lil
hadd u ma jien se nindahal lil hadd. Wara kollox min jien biex niggudika jew nindahal.
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Jiena l-ewwel wiehed, iltgajt mas-siehba li ghandi llum fil-grupp taghna. Haga li ma
niddejjag xejn nghidha. Langas niddejjaq jekk ikun hemm min jiddeciedi li jidhol ghal
relazzjoni ohra jaghmel hekk. L-importanti li ma ndejqu lil hadd ghax mhux kulhadd
iddecieda li jimxi l-istess trig. Gieli wkoll jinbet xi huttab fil-grupp. Jiena l-ewwel darba
li gejt il-grupp, gejt ghax hassejtni wahdi, minghajr hbieb. U din kienet sensazzjoni
terribbli. Sensazzjoni tal-biza’. Gejt minghajr ma qghadt naghmel pjanijiet. Lanqgas biss
kont sewwa biex niddeciedi x’ser niekol ahseb u ara biex naghmel xi pjan jew
strategija. L-ahhar haga li kelli f'mohhi u I-ahhar haga li stennejt kienet li se niltaga’
ma’ persuna ohra. Ha nkun onest. Kien aktar mohhi biex jghaddi I-hin u mmur norgod
halli ma nisma’ u ma nara xejn.

Ma kellix mohh nisa, imma I-hajja hija misteru u gatt ma tista’ tghid x’se jkun hemm
merfugh ghalik. Aktar kelli fmohhi li nsib numru ta’ nies li jifhmu minn xiex kont
ghaddej jew li jifthuli ghajnejja fug dak li kont sejjer ingarrab. U gara kollox. Fil-grupp
sibt kollox. Sibt hbieb ta’ vera u ltgajt ma’ persuna li llum hija ferm importanti f'hajti.
Illum nghid li rcevejt hafna u ged nipprova naghti ftit lura. Jiena konvint li meta tghin
lil haddiehor, tkun ged tghin lilek innifsek. Taghti ftit imma tirc¢ieva hafna.

Ghalfejn ged nikteb dan kollu? Ghax onestament nixtieq li nerga nara lil kulhadd
kuntent u li rega sab saqgajh u li ged jghix mill-gdid. Mhux importanti liema triq
nagbdu. L-importanti huwa li nimxu ‘| quddiem. Kulhadd bid-direzzjoni li jixtieq u
kulhadd bil-pass tieghu. Irridu nitbieghdu lil hinn mit-tentazzjoni li nsiru nies medjokri
jew li naccettaw hajja medjokri. Ahna m’ahniex medjokri. Hajjitna mhix medjokri.

Jekk indahhlu f'mohhna li issa li ormolna m’ghadnix tajba biex nghixu jew li issa
m’ahna tajba ghal xejn inkunu gbadna triq perikoluza hafna. Dahhluha f'mohhkom
darba ghal dejjem li ahna r-rolmol m’ahna nferjuri ghal hadd. Ahna mportanti hafna u
ahna kapaci nghixu dags haddiehor. Ghandna d-dritt u d-dover li nghixu hajja li
tissodisfana. Hajja kompluta.

Intemm dan l-artiklu gsajjar billi nsellem lil dawk il-membri li ilhom snin twal jattendu
I-lagghat tal-grupp taghna. ll-gid li ghamiltu bil-prezenza taghkom huwa kbir. Lili, bil-
hbiberija u bit-tbissima taghkom, tajtuni ghajnuna kbira. Nixtieq insellem lill-membri I-
godda. JAlla fil-grupp issibu dik it-tibna ma’ xiex tagbdu meta thossukom wisq
imtaqqgla biex tghumu f'dan il-bahar gawwi.

Kuragg hbieb.

Victor

Gheziez membri. Nixtieq nghidilkom grazzi tal-partecipazzjoni taghkom ghall-
attivitajiet li kellna f'gheluq il-25 sena tal-grupp. Kellna l-quddiesa Rahal Gdid. Min jaf
jekk din il-quddiesa nibdewx naghmluha kull sena u li ssir xi haga nazzjonali. Kellna |-
Gala Night, nahseb li tagblu mieghi jekk nikteb li kienet okkazjoni specjali. Kellna
maghna numru ta’membri li kienu jattendu I-grupp anke fil-bidu tieghu. Morna wkoll |
-Italja. Imxejna hafna, kilna hafna gelati, imma hadna hafna pjacir. Diga tlabtuna
mawra ohra ghas-sena d-diehla. Naraw x’nistghu naghmlu! Issa li ghaddew b’wic¢ il-
gid ic-¢elebrazzjonijiet tal-25 sena mit-twaqqif tal-grupp taghna, ahna bhala kumitat
nistghu nistriehu ftit. Imma ahjar le ghax ghandna x’naghmlu!

Irridu nibdew nahsbu x’ser naghmlu minn Ottubru sa Dicembru li gejjin. ll-prezz tal-
ikliet ghola mhux hazin. Imma ikla f'’xahar hija importanti li naghmluha. Minn Jannar i
gej nergghu nibdew naghmlu I-ikla tal-Birthday bhalma konna naghmlu gabel il-Covid.
Irridu nibdew nahsbu fil-laggha generali straordinarja li se norganizzaw sabiex insolvu
I-problema tal-eta li ged niffacjaw il-hin kollu. Nitkellem ma’ hafna minnkom u naf kif
tahsbuha, tahsbuha bhali. Min ghandu xi proposta jista’ jkellimni. Ghandi f'mohhi li
din issir fNovembru. Imma kollox bil-mod u bil-hsieb. Irridu wkoll naraw meta se
nibdew nigbru I-mizata tas-sena d-diehla. Irridu naraw jekk il-mizata Annwali ta’ €15
ghadhiex tirrifletti z-zminijiet tal-lum. Irridu nibdew naraw kif se nwaqqfu s-sotto
kumitati. Dan kollu jsir wara li jkunu I-membri li jivwutaw.

ll-grupp taghna, matul iz-zminijiet, ghamel isem tajjeb ghalih u kollha kemm ahna
rridu nahdmu sabiex dan l-isem tajjeb inzommuh. Ftakru li dak li ddum is-snin biex
tikseb tista’ titilfu f’'sekonda.

F'Novembru se jkollna I-irtir tradizzjonali li din is-sena se jsir fil-kunvent tal-Klawsura
tal-Imdina. Se jkollna I-okkazzjoni li nduru u naraw il-kunvent u se tkellimna wkoll il-
Madre Badessa fuqg il-hajja movimentata |i kellha. Titilfuhx. Se jkolla I-party
tradizzjonali tal-Milied. Wara I-kummenti pozittivi li kellna fug il-Gala Night, se
nippruvaw li I-party tal-Milied isir fl-istess post.

Dawn li semmejt huma kollha okkazjonijiet sbieh. Imma ejjew gheziez membri ma
ninsewx is-sapport. Irridu naraw kif se nibdew nilgghu membri godda. Ma nixtiegx li |-
membri I-godda jigu I-ewwel darba ghal xi attivita imma nixtieq li nsiru nafu ’l xulxin fI-
laggha li ssir gqabel. Jekk nitbieghdu ‘| boghod mis-sapport allura I-grupp taghna jsir
grupp socjali tal-ikliet biss. Kollox huwa importanti. Is-sapport |-aktar.

Victor




