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Attivitajiet-Marzu

It-3 ta’ Marzu-Laggha Generali Annwali 2023. Din is-sena se jkollna votazzjoni ghall-
kumitat gdid. #amrun-20.00

L-10 ta’ Marzu-Tahdita minn armel li wara li romol lahaq qassis. Fr. Joe Pace. Inharsu’l
quddiem. #amrun-20.00

It-12 ta’ Marzu-Irtir gewwa |-kunvent tas-sorijiet gewwa I-Imdina. Starter-Lasagna jew
Soppa. Main-laham jew tigieg. Booking ghand Maureen Tarpey fuq 79895387
permezz ta’ Revolut. Importanti li tnizzlu l-isem u tghidulna x’se tieklu. Prezz €22.
Wara l-ikel se jkollna tahdita minn Fr. Karm Debattista.

Is-17 ta’ Marzu-Introduzzjoni —Kors-Niltagghu mal-gawwa ta’ go fina. #amrun-20.00

L-24 ta’ Marzu-Birthday celebrations gewwa Don Berto Restaurant-Birgu waterfront.
Menu-Starters-Soup of the day jew Chicken Ceaser jew Penne Bolognese jew Lasagna.
Main—Swordfish jew Cheesy Chicken jew BBQ ribs. Xorb mhux inkluz. Prezz €26 -
Booking ghand Maureen Tarpey fuq 79895387 permezz ta’ Revolut. Importanti li
tnizzlu l-isem u tghidulna x’se tieklu.

11-31 ta’ Marzu-Quddiesa tad-Duluri gewwa I-kappella tal-Ajruport. 20.00
- _______________________________________________________________________________
Nightingale saret figura ta' ammirazzjoni pubblika. Poeziji, kanzunetti u
drammi nkitbu u gew iddedikati f'gieh I-erojina. It-tfajliet aspiraw li jkunu
bhalha. Hergana li ssegwi |-ezempju taghha, anke nisa mill-klassijiet sinjuri
ta' fuq bdew jirregistraw fl-iskola tat-tahrig. Grazzi ghal Nightingale, I-
infermiera ma bagghux mgharrqga mill-klassijiet ta' fuq. Fil-fatt kienet giet
megqjusa bhala vokazzjoni onorabbli.

F'Awwissu 1910, Florence Nightingale mardet izda dehret tirkupra u allegatament
kienet fi spirti tajbin. Gimgha wara, filghaxija tal-Gimgha, 12 ta' Awwissu, 1910,
zviluppat firxa ta' sintomi inkwetanti. Hija mietet bla mistenni fis-2 pm I-ghada, is-
Sibt, 13 ta' Awwissu, 1910, fid-dar taghha f'Londra. Karatteristikament, hija kienet
esprimiet ix-xewqga li I-funeral taghha jkun affari kwieta u modesta, minkejja x-
xewqa tal-pubbliku li jonora lil Nightingale—Ili ddedikat hajjitha bla heda ghall-
prevenzjoni tal-mard u tizgura trattament sikur u kompassjoni ghall-foqra u t-
tbatija. B'rispett lejn |-ahhar xewgqgat taghha, il-qraba taghha rrifjutaw funeral

nazzjonali. [I-"Lady with the Lamp" tpoggiet biex tistrieh f'Hampshire, |-Ingilterra.

MINUS ONE

1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol Volum 26

Harga 03

https://minusone.eu
m s/ minusone Marzu 2023

My friends “Everything happens for a reason”. Qatt smajtuha din? Jiena iva u ta’ spiss.
Din il-bicca hija kumplikata mhux hazin biex tifimha. Bil-Malti nghidu “xejn ma jigri
ghalxejn” jew “kollox jigri ghal xi raguni”. Nghidu hekk meta tigri xi haga hazina, nghidu
hekk biex nikkunslaw. Nghidu hekk ukoll ghax grat xi haga tajba, bhala mod kif
niggustifikaw li t-tajjeb li gara jmur lil hinn minn semplici furtuna jew ghax hdimna
tajjeb ghalih.

Imma xi tfisser verament din il-frazi? Fl-opinjoni tieghi hawn affarijiet li jigru
konsegwenza tal-ghemil taghna u hawn afarijiet li jigru u li ma jkollnix kontroll
fughom. ll-mewt hija wahda minnhom. Min-naha |-ohra jekk naghti daqqa ta’ martell
fug subghajja, naf li se nwegga’ u subghajja se jsir dags ballun tat-table tennis. Dan
ikun ir-rizultat tal-ghemil tieghi.

Hawn min jghid li anke I-filosofu Aristotle kien kiteb xi haga fuq hekk. Skont Aristotle,
kollox jigri ghal raguni. Hemm skop, tifsira u tkabbir li ghandhom jinkisbu minn
kwalunkwe zmien iebes li tiffacéja. L-isfidi kollha tal-hajja geghdin hemm biex joffrulek
gharfien specjali, miraklu—tkabbir biex jghinek tqum bl’aktar sahha possibbli. Kollox
jigri u int issir il-persuna li int illum.

Hemm zewg modi kif thares lejn "kollox jigri ghal raguni." Mod minnhom huwa
bhallikieku hemm xi hadd fis-sema li jintervjeni I-hin kollu biex jaghtina l-ahjar hajja
possibli. lI-mod I-iehor huwa: Matul hajjitna affarijiet hziena jigru. Affarijiet li xi kultant
ikunu koroh ferm. f#tadd ma jista' jahrab jew jikkontrollah dan. Anke hawn indahhlu lil
Alla. Alla jaghmel affarijiet li huma tajbin ghalina? Iva, kollox jigri ghar-raguni.
Ghalkemm, ma nistghux nifhmu r-ragunament wara kull avveniment. Alla jaghmel I-
affarijiet, li huma tajbin ghall-art u l-univers. Imma dak li nistghu nikkontrollaw huwa I-
mod ta’ kif nirreagixxu.

Tista tibda thossok iddisprat u rrabjat. Possibilment I-ahjar rispons huwa li tipprova
ggib ruhek bhallikieku xi haga pozittiva tista' tohrog mill-hazin li gara. Mod ahjar biex

infisser dan: L-ahjar mod biex tghix huwa bhallikieku kollox gara ghal raguni.

lkompli pagna 2




Bhal hafna suggetti ohra, din il-frazi mhux se jifhima kulhadd I-istess. Hawn min
jikkonsla u jahseb li I-hazin li gralu, gara biex tohrog xi haga ohra tajba. Jiena nahseb li
dak li jigri, jigri ghax ikollu jigri. Jiena nahseb li [-bniedem huwa b’sahhtu bizzejjed i
jirreagixxi ghall-hazin. Mhux kulhadd naf, imma hafna huma dawk li jirnexxilhom
igumu wara li jagaw. Jiena ma nahsibx li meta ormolt, gara hekk biex jigrili xi haga
ohra tajba jew li gara hekk biex jiena naghmel xi haga ohra tajba. Allahares nahseb li
tlift il-mara ghax hemm xi raguni ohra. U jekk hemm raguni ohra, din ir-raguni min
hareg biha? Gibtha b’idejja jien din ir-raguni l-ohra? Langas nahseb li dak kollu li
jigrilna f'hajjitna, jigri biex johrog xi haga ohra. Imma wara li ormolt, kont jien li
ddecidejt dak li ghandi naghmel. Xejn ma huwa facli, naf.

M’ilux mort naghti |-petrol is-Sibt filghaxija. Minflok il-petrol tfajt id-diesel anke jekk il
-pump tad-diesel huwa akbar sew minn dak tal-petrol. B’xi mod irnexxieli nitfa d-
diesel. Ma nafx ghalfejn imma kont imfixkel wahda u sewwa. Naturalment il-karozza
wagfet ftit hin wara. Waqaft f'nofs it-triq f'tal Pieta u ppanikjajt hafna. Bdejt nibza li
jista’ jingala accident. Waqaft f'post perikoluz. Cempilt lis-siehba tieghi u gew ghalija
huma. Kelli nirmonkja |-karozza u ghamilt 4 ijiem minghajrha. Spiza tajba wkoll. Jiena
ma nafx x"hareg tajjeb minn din il-bicca jew garax hekk ghal xi raguni. Nista’ nghid li
gara hekk ghax jiena hadt zball. F'dak il-kaz allura iva kollox gara ghar-raguni u r-
raguni kienet li jiena hadt zball.

Imma meta jmut xi hadd, din il-frazi kif nifmuha? Allura ghalfejn nippjanaw? Jekk
nippjana li s-Sibt li gej immur niehu pizza, il-fatt li se mmur niehu pizza ghandu jigri
ghal xi raguni? Ghal dawk li jemmnu li kollox jigri ghal raguni, xi nghidu dwar il-mewt
tal-mara jew tar-ragel? Kellhom "suppost" imutu sabiex wiehed ikun jista' jkun liberu
li jiltaga' ma’ persuna ohra li suppost se ngattghu I-bgija ta' hajjitna maghha jew
mieghu? Jiena nahseb li kull haga hajja ghanda bidu u tmiem.

Kull min hu mizzewweg jaf li ghad jasal il-mument fejn xi hadd mill-kopja se jormol.
Nagblu?

Alluara ghalfejn nghidu everything happens for a reason?

Victor

Florence Nightingale (1820-1910), maghrufa bhala "The Lady With the
Lamp," kienet infermiera, riformatur socjali u statistiku Ingliza maghrufa I-
aktar bhala I-fundatric¢i tal-infermiera moderna. L-esperjenzi taghha bhala
infermiera matul il-Gwerra tal-Krimea kienu fundamentali fil-fehmiet
taghha dwar is-sanita. Hija waqqfet I-Isptar San Tumas u I-Nightingale
Training School for Nurses fl-1860. L-isforzi taghha biex tirriforma |-kura tas
-sahha nfluwenzaw hafna I-kwalita tal-kura fis-sekli 19 u 20.

Florence Nightingale twieldet fit-12 ta '"Mejju, 1820, f'Firenze, I-Italja minn
Frances Nightingale u William Shore Nightingale. Kienet |-izghar minn zewgt
itfal. llI-familja Ingliza affluwenti ta' Nightingale kienet ta' ¢rieki socjali elite.
Ommha, Frances, gejja minn familja ta' negozjanti u kienet kburija i
tissocjalizza ma' nies ta' gaghda socjali prominenti. Minkejja Il-interess ta'
ommha fl-avvanz socjali, Florence stess kienet thossa skomda
f'sitwazzjonijiet socjali. Hija ppreferiet tevita li tkun i¢c-centru tal-attenzjoni
kull meta jkun possibbli. B'rieda gqawwija, Firenze spiss immawra |-irjus ma'
ommha, li hija kienet tqis bhala li tikkontrolla zzejjed. Xorta wahda, bhal
hafna bniet, kienet hergana li toghgob lil ommha. "Nahseb li ghandi xi haga
aktar ta 'natura tajba u konformi," kitbet Firenze fid-difiza taghha stess,

dwar ir-relazzjoni bejn I-omm u I-bint.

Fil-bidu tas-sena 1850, Nightingale rritornat Londra, fejn hadet xoghol ta'
infermiera fi sptar tal-Middlesex. Il-prestazzjoni taghha hemmhekk tant
impressjonat lil min ihaddimha I|i Nightingale giet promossa ghas-
supretendent fi zmien sena biss minn meta giet mikrija. ll-pozizzjoni wriet
sfida hekk kif Nightingale hakmet tifqigha tal-kolera u kundizzjonijiet mhux
sanitarji li jwasslu ghat-tixrid rapidu tal-marda. Nightingale ghamlitha I-
missjoni taghha li ttejjeb il-prattiki tal-igjene, u b'mod sinifikanti tnaqqas ir-
rata tal-imwiet fl-isptar fil-process. Ix-xoghol iebes halla effett fug sahhitha.
Hija kienet ghadha kemm irkuprat meta I-akbar sfida tal-karriera taghha fl-
infermiera pprezentat lilha nnifisha.

Nightingale ddecidiet li tuza I-flus biex tkompli I-kawza taghha. FI-1860, hija
ffinanzjat it-twaqqif tal-Isptar San Tumas, u fi hdanha, |-Iskola tat-Tahrig ta'
Nightingale ghall-Infermiera.
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