Attivitajiet-Mejju 2023

11-5 ta’ Mejju 2023—Ir-4 tahdita-Accessing the Power from within gewwa project
House-Hin-20.00

Is-7 ta’ Mejju-Gurnata Ghawdex. Nitilqu mal-vapur tad-09.15. Bil-coach immorru r-
Rabat u wara mmorru ta’ Pinu ghal-quddies. Wara I-quddiesa mmorru nieklu bhala
grupp gewwa Kercem ghand Twelve 03 restaurant. Wara dawra bil-coach u lura lejn il
- vapur t'Ghawdex. Araw l|-even fuq il-pagna fb ghal aktar dettalji.

It 12 ta’ Mejju 2023-Quddiesa ta’ Jum I-Omm gewwa project House. Hin-20.00

Id-19 ta’ Mejju 2023- II-5 u I-ahhar tahdita- Accessing the Power from Within gewwa
project House-Hin-20.00

Is-26 ta’ Mejju 2023- Birthday Celebrations gewwa |-Wild West restaurant,Birgu.
Booking permezz ta’ Revolut ghand Therese Francalanza fug 99830025.
Prezz 25€-Hin-20.00. lI-Menu gieghed fuq il-pagna fb u fuq l-events fil-website.

MINUS ONE
1I-Grupp Malti li joffri Sapport lir-Romol Volum 26
Harga 05
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Croatia and Bosnia Tour with Britannia Tours
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Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

Vic il-grupp gieghed jikber. Ogghod attent! Filwaqt li napprezza u naghti kas dak kollu
li tghiduli, fug din il-bicca ma naqgbilx ma’ min jirraguna u jghid hekk.

Hbieb, jiena l-inkwiet tieghi mhux li jikber il-grupp imma ninkwieta jekk inkun naf li
hemm min hu wahdu meta li jkun wahdu ma tkunx ghazla tieghu. Allahares nigu fl-
estremita li ma ndahhlux aktar membri ghax inkunu numru kbir. Kieku jien l-ewwel
wiehed li nwarrab ghax jien ma rridx grupp li jaghlaq il-bibien. Jiena anzi nemmen li
kull min ihabbtilna mal-bieb u li jkun elegibbli i jissieheb maghna, ghandna naghmlu
minn kollox biex minghajr ma niggudikawh, nilgghuh maghna b’idejna miftuha berah.
Dan huwa s-sapport li rrid jien. L-ikliet tajbin imma li nisimghu lil xulxin huwa ahjar.

Irridu naraw il-kelma romol ezatt xi tfisser. Irridu naraw ezatt skont il-ligijiet ta’
pajjizna, min huma r-romol. Wiehed jista’ jithawwad bejn dak li hu religjuz u dawk li
huma ligijiet tal-istat. Ghalkemm jien |-ewwel wiehed kburi ferm li jien nisrani u
nipprova nghix ta’nisrani, jien inkun korrett meta nghid li ahna m’ahniex grupp
religjuz. Ahna grupp registrat skond il-ligijiet Maltin tal-Volontarjat. Il-grupp taghna se
jibga ghar-romol biss, pero wiehed jaghmel sewwa jekk jiccara I-affarijiet. Jiena I-bidla
gatt ma dejqitni. Wara kollox iddejgek jew le il-bidla f'hajjitna, f'pajjizna u fid-dinja
mhu se jwaqqafha hadd. L-akbar bidla li kellna f'hajjitna kienet meta ormolna. Bidla li
ma ridnix imma li sehhet xorta wahda. Bidla li tista tibdlilna anke |-azzjonijiet taghna
jew li nigu f'estremita li ngibu ruhna, li nghidu jew li naghmlu affarijiet li zgur kieku ma
naghmluhomx.

llum hadd ma ghadu juza hmar u karettun biex jivjagga. Illum kulhadd bil-karoza.
Anke ahna I-membri, hadd minna ma juza I-karettun. Jiena lil kulhadd bil-karozza nara.
L-istess f'affarijiet ohra. Kien hawn min galli li rrid grupp modern ghax kont issuggerejt
li nibdew nuzaw revolut. Ma nara xejn hazin li jkollna grupp modern. Anzi, ha
naghmilha cara, jiena rrid grupp li jimxi maz-zminijiet tal-lum. Fejn nizbaljaw,
nirrangaw bl-umilta kollha. Jiena rrid grupp li juza I-karozza u mhux il-karettun.

lkompli pagna 2




Ikompli mill-ewwel pagna

Ma rridux nibzghu jew niddejqu jekk ikollna nbiddlu. Naturalment nippruvaw li I-bidla
tkun dejjem ghall-ahjar. Fejn il-bidla li ssehh ma tkunx tajba wiehed irid ikun onest u
jirranga skont il-bzonn, dejjem nimxu mal-ligijiet ta’ pajjizna.

Nahseb li lum drajtuni sew. Jiena ma nhobb nigbed |-attenzjoni ta’ hadd quddiem
haddiehor. Imma llum iddecidejt li nikteb ftit hawn fuq certi affarijiet li jdejquni. Min
jiftah galbu mieghek, isimghu u ghinu izda xxandrux jew tiggudikah. Dak li jinghad fil-
grupp ghandu jibga’ fil-grupp. Irridu wkoll naccettaw il-karattru ta’ kulhadd. Kulhadd
huwa differenti. Wara kollox hadd ma jkun jaf haddiehor min xiex ikun ghaddej.
Filwaqt li jien mhux gieghed nirreferi jew insemmi lil xi hadd partikolari nixtieq
nghid li dan jghodd ghal kulhadd jien inkluz. Niddejjag nisma’ dejjem I-istess paroli
mill-istess nies. Kemm niddejjaq meta nsir naf li dak li jintgal fil-grupp johrog barra
mill-grupp. Niddejjaq ukoll meta xi hadd jagbad u jiehu xi inizjattiva meta jkun fil-
grupp u jien ma nkunx naf. ftadd m’ghandu jistieden nies ohra |li ma jkunux membri,
la ghal attivitajiet ta’ gewwa u wisq aktar biex jidhlu fil-pagna Fb tal-grupp. Nifhem li
hafna jkollhom intenzjoni tajba meta jiktbu certi affarijiet imma xi kultant niftiehmu
hazin. Niddejjag hafna wkoll nisma’ I-mobiles idogqu waqt il-lagghat jew waqt xi
quddiesa. Hawn min ukoll ihobb jitfa xi botta minn taht u bil-mod. Kulhadd bil-
karattru tieghu.

Gheziez membri, il-pregudizzji ma jogghbunix. Dik li nkunu lesti biex jekk xi hadd
partikulari jiftah halqu nibilghuh lili ma togghobni xejn. Bil-Malti nghidu ‘hu |-fama u
mor orqod’. Nahseb li tagblu mieghi fug din. Langas ghandha taga d-dinja jekk xi
hadd jigbdilna I-attenzjoni. Jien meta nafda lil xi hadd biex jiehu hsieb xi attivita jkun
ifisser li gieghed nippretendi li kulhadd jimxi ma’ dak li hu sewwa. Dak li jkun ikun
jixtieq li jmur kollox sew spec¢jalment meta dan ikun jiddependi minna I-membri.
Meta ma jkunx jiddependi minna jew ikun hemm ftit x'tista taghmel, m’hemmx
x'taghmel, niehdu ftit pacenzja.

Jiena mhux behsibni noqod nigri bir-rutella sabiex inkejjel il-laham ta’ min tkun I-
ikbar. Dik jongosni! Langas ha nogod nara u nindahal min ipoggi hdejn min. Pero ma
nhossx li huwa sewwa li nzommu I-post ghal-shabna u lil haddiehor nghidulu ‘tpoggix
hawn ghax hawn post’. Naf li kulhadd ifittex il-hbieb l-aktar vicin tieghu. Perd mhux
se nindahal. Ghalija kulhadd huwa membru u jien nipprova nkellem lil kulhadd.
Ghalija kulhadd habib tieghi. Min irid ipoggi hdejja mhux problema. Merhba
b’kulhadd hbieb. M’ghandix pregudizzji lejn hadd.

lkompli minn pagna 2

Niddejjaq inkun naf li hemm min organizza xi haga ohra nhar ta’ Gimgha meta jkollna
I-laggha. Pero mhux se nindahal. Inhoss li jkun nuqqgas ta’ rispett lejn |-organizzaturi.
Hudu pacenzja bija ghax sirt niddejjaq b’hafna affarijiet, forsi gqed nixjieh!

Langas ha nogod nara min hu bil-partner u min hu single. Wara kollox, ghada kull min
hu single jista jsib partner u min hu bil-partner ghada jista jerga jigi single. Anke fuq
din gieli kelli nogod nisma. Anke jekk inkunu x’imkien u d-dj idoqq xi diska slow, ikolli
nogod nisma. Nghid ghalija jiena fiz-zfin brodu. Slow biss naf nizfen jew nic¢¢aqglag.
Anke slow nghejja jien. Naf li biex tirranga kollox hu diffi¢li ferm.

Pero, kemm jien kuntent b’fejn wasal il-grupp illum. Kuntent bil-lealta li ghadom il-
membri lejn il-grupp. Kuntent ferm bikom. Kuntent imma mhux se nikkuntenta. Fadal
hafna xi jsir. Kuntent u napprezza hafna dawk li jersqu ’l quddiem u joffru |-ghajnuna
taghhom. Kuntent bil-kumitat li ghandna. Kuntent ferm ghax naf li meta titkellmu
hemm barra fuq il-grupp, dejjem titkellmu tajjeb. Kuntent bl-isem tajjeb li ghandu I-
grupp taghna. Meta naghmel kuntatt ma’ xi hadd biex nara kif nistghu nikkollaboraw,
niehu ferm gost b’dak li jghiduli fuq il-grupp. Min jipprova jtappan isem il-grupp
taghna jkollu jieqaf jigi jew tigi I-grupp.

Jiena l-ewwel wiehed noqghod hafna attent x'nikteb u x'nghid fuq il-grupp,
spec¢jalment meta ma nkunx fil-grupp. Ftakru, ahna kollha romol membri fil-Minus
One.

Tislijiet.
.

lox jiddependi minn
¢ li nghamlu int u Jien

Kollox Jtddependl mtnn.




