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Attivitajiet-Gunju 2023

It-2 ta’ Gunju 2023-Alice Peplow tkellimna fuq il-Parkinsons-Project House fit-20.00.

Is-7 ta’ Gunju 2023-Karaoke Party gewwa llI-Karettun Marsascala-Hin 19.30. Booking
permezz ta’Revolut ghand Rita Attard fuq 79385677. Prezz 18€. Xorb mhux Inkluz.
Menu Starters-Bruschetta and cheesy garlic bread. Main-Salmon Steak or Chichken
Breast in mushroom sauce or Roast Pork. Dessert-Ice Cream or cake.

Id-9 ta’ Gunju 2023—Diskussjoni bejn il-grupp gewwa project House fit-20.00.
Is-16 ta’ Gunju 2023—Quddiesa ta’ Jum il-Missier gewwa Project House fit-20.00.
1t-23 ta’ Gunju 2023—Tahdita fuq forensika mis-Supretendent Charlo Casha.

It-30 ta’ Gunju 2023—Birthday Celebrations gewwa ta’ Gagin restaurant il-Bahrija.
Prezz 26€. Hin 20.00. Booking permezz ta’ Revolut ghand Maureen Tarpey fuq
79895387. Dejjem nizzlu |-isem mal-booking. Nizzlu wkoll x’ser tieklu.

Drinks mhux inkluzi. Menu-Apitizers to share-tobz biz-zejt u Galletti/Bigilla. Starters-
Spaghetti with rabbit sauce or pennee a la creme or veg soup. Main-Chicken breast or
Cuberoll steak or Rabbit or Cerna. Dessert-Cake.

Ix-xettici jistghu ma jemmnux izda r-ricerkaturi sabu li |-bi¢¢a I-kbira ta” dawk li jkollom
esperjenzi grib il-mewt ghandhom it-tendenza li jirrakkuntaw affarijiet komuni. Jghidu
li meta jitilqu jew jirritornaw lejn gisimhom, ihossu sens ta' paci, jaraw dwal gawwija, u
lagghat ma' spirti jew nies. Fil-fatt, it-trattament mediku llum huwa tajjeb bizzejjed li
juri differenza bejn il-mewt klinika (I-ebda nifs jew polz, izda xorta wahda persuna tkun
tista' tigi risuxxitata) u mewt bijologika (fil-fatt mejta).

Dawn l-istejjer igerfxuni ftit. Ma nafx x'nagbad nemmen. Ma nafx humiex
sitwazzjonijiet li johloq jew jimmagina I|-bniedem jew ikunux sehhew verament.
Ironikament it-tnejn li huma huma stejjer Amerikani. Forsi hija kumbinazzjoni. Naf li
meta normlu nibdew infittxu u nagraw minn kollox. Nagraw anke dak li ma nifmhux fih
jew dak li ma nkunux f’kundizzjoni li nifmhu. U hawn jidhol hafna biza u dubji. Ma
nafx. Nagraw iva, biza’ ghalxejn u nemmnu kollox, kull ma nagraw, le. X'tahsbu
intom?
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Hbieb, nistqarr maghkom, il-fuljett ta’ Gunju kien ilu lest. Hassejt li wara I-workshop li
kellna fil-grupp dwar I-importanza li nisimghu lil xulxin hareg li I-biza' li nixjiehu jew I-
effetti tax-xjuhija jinkwetaw lil hafna membri. Iddecidejt li nibdel il-kitba tieghi ghal dan
ix-xahar. Indunajt ukoll kemm huma importanti dawn it-tip ta’ lagghat. Li titkellem u
ssib min jisimghak huwa importanti ferm. Difficli li togghod tisma’ biss, naf! Difficli
wkoll li meta tkun imxejt hafna f'din il-hajja tiftakar li int ukoll xi darba kont ghadek fil-
bidu. Kollox hu difficli. Ahna xogholna hu li nisimghu, nisimghu u nergghu nisimghu
minghajr ma nghaddu kummenti jew niggudikaw.

Mill-gruppi li konna hareg car li wahda mill-bizghat kbar li ghandna hija dik tax-xjuhija.
Jien ukoll nibza’” minn dan. #afna nies jibzghu mix-xjuhija anke jekk ma jkunux romol. Fl
-opinjoni tieghi ahna r-romol jew min hu wahdu nibzghu aktar. Nibzghu li ma nkunux
nistghu naghmlu kollox wehedna. Nibzghu li jkollna bzonn lil haddiehor meta hadiehor
ma jkunx hemm jew min ikun hemm ikollu |-problemi tieghu u I-hajja tieghu. Ma rridu
nkunu piz fug hadd, specjalment fuq uliedna stess. Nibzghu |i nkunu ged nezistu u
mhux nghixu. Biza', biza' u aktar biza'. Aktar milli nibzghu mix-xjuhija, nibzghu aktar
mill-effetti tax-xjuhija. Is-sabiha hija li hadd ma jixtieq jitla 'l hemm. Aktar ma nibgghu
hawn ifisser li se nikbru aktar.

Hawn min jghidlek ‘hallih ihabbat’ jew ‘jigri li jrid’. Perd mhux kulhadd kapaci jhallih
ihabbat. Hawn jidhol ukoll il-karattru ta’ dak li jkun. Imsomma, il-karattru jidhol dejjem
u f’kollox. Bhal hafna problemi ohra, nahseb li soluzzjoni m’ghandu hadd. Madwar id-
dinja tant hawn biza' mix-xjuhija li I-esperti jsejhulha phobia. Gerascophobia. Din hija I-
biza' li tikber jew tixjieh. IlI-biza' hija emozzjoni spjacevoli li ssehh b'reazzjoni ghal sors
ta' periklu, kemm jekk reali jew immaginarju. Sfortunatament, hafna nies, specjalment
adulti anzjani, ihossuhom bezghana u anzjuzi dwar ix-xjuhija u I-mewt.

lI-kelma Gerascophobia gejja mill-Grieg 'tha geraso' li hija frazi li tfisser 'qed nixjieh' u
phobos li tfisser biza' profonda. Sa certu punt, hafha minna nibzghu li nikbru. #add ma
jrid jitlef iz-zghozija tieghu, jizviluppa t-tikmix u jiffaccja problemi ohra tas-sahha li

huma kwazi inevitabbli bl-eta. Ikompli pagna 2



F'kazijiet estremi ta' Gerascophobia min ibati jesperjenza biza' persistenti, irrazzjonali
u kostanti li jixjieh. Din il-biza' tista' twassal ghal diversi konsegwenzi fosthom fil-hajja
soc¢jali u fil-hajja personali, opportunitajiet u kull aspett iehor relatati mal-hajja ta'
kuljum. #afna drabi, il-fobiku jirrealizza |i I-biza’ mhix gustifikata izda huwa
kompletament bla sahha fugha u ma jhossu kapaci jaghmel I-ebda reazzjoni ta’ xejn.
Sabiex nipprepara din il-kitba grajt hafna artikli interessanti. Jidher li din tax-xjuhija
hija problema reali. Mhux facli li ta¢éetta li m’ghadekx aktar kapaci taghmel dak li
gabel kont taghmel b’facilita. Issa li gieghed wahdek, kollox jitgal. Issa li meta taghlaq
il-bieb taf li se tkun wahdek. Dan meta li tkun wahdek ma tkunx ghazla tieghek.
Uliedna jfittxu li jibnu I-futur taghhom kif wara kollox ghamilna ahna. Ahna fuq din
ukoll ma nistghu naghmlu xejn ghax uliedna ghandhom id-dritt i jfasslu I-futur
taghhom. Dan il-futur jista” wkoll ikun barra minn xtutna.

Bhala kumitat ta’ dan il-grupp, fug din il-problema ftit li xejn jista jaghmel.
Individwalment nistghu naghmlu hafna aktar. Dan bill nitkellmu u nisimghu lil-
kulhadd.
Personalment, jien ingis lil kull membru bhala habib tieghi. H#bieb, ghandna membri fil

Importanti |li nwessghu kemm nistghu ic-¢irku ta’ hbieb taghna.
-grupp li minkejja li ilhom is-snin li romlu, xorta wahda ghad ghandom bzonn hafna
ghajnuna. Jiena behsiebni Inibda naghmel lagaghat sabiex insiru nafu aktar lil xulxin.
Wara kollox, ahna grupp ta’sapport. Ahna kollha garrabna u kollha xi darba jew ohra
kellna bzonn lil min jismaghna. Jiena nghid li ghad ghandna bzonn insibu minn
jismaghna. B’hekk diga naf li dawn il-lagghat se jkunu utli hafna. Se nkun gieghed
nitlob li nirrispettaw lil xulxin billi mhux il-hin kollu rridu nitkellmu ahna jew li bilfors
irridu nghaddu xi kumment. Ma rrid lil hadd jibza jitkellem ghax jahseb li hu njurant.
Ahna kollha romol membri ta’ Minus One u jien ghalija kulhadd I-istess. Ma nqis lil
hadd bravu jew injurant. Ahna kollha romol. Togodux tisthu titkellmu. Minn xhiex
tridu tisthu? Minn min tridu tisthu? Dan huwa s-sapport li nemmen fih jien. Dan huwa
dak li rrid jien ghal-grupp taghna. Ghal dan il-ghan ukoll, gieghed infittex nies jew
ghaqgdiet ohra li jistghu jatghuna dagga t’id. Nixtieq li ahna nibgghu niffukaw fuq
ghajnuna socjali bbazata fuq l-esperjenzi taghna. L-ghajnuna psikologika nhalluha
f'idejn l-esperti. L-gherf tal-hajja ma jintlahagx mil-lum ghal ghada. Li tibza' huwa
uman, huwa naturali. Il-biza' rridu naccetwaha, nifmuha u niggildulha sakemm
nirbhulha. Irrdu nkunu decizi li se nsibu bilan¢ bejn li naccettaw il-passat u |-
projezzjoni lejn futur fejn dejjem nistghu nerghu nibnu b’konvinzjoni hajja socjali u

zzommna lura, darba ghal dejjem. Kuragg hbieb.

Zack Clements u Tina Hines-Nisthajjilkom tistagsu “Dawn it-tnejn, min huma”? “Dan
biex holom illum”?

Dan l-ahhar ghal fuljett taghna kont gieghed nikteb fuq nies xi ftit jew wisq maghrufa
ghall invenzjonijiet taghhom jew b’dak li ghamlu hallew impatt fuq id-dinja. Jien
inhobb nagra fuq suggetti differenti. Dan |-ahhar sibt dan it-taghrif. lllum kitba ftit
differenti.

Ha nibda b’Zack. Zack huwa zghazugh Amerika li galbu wagfet ghal madwar 20 minuta.
Huwa gam f'dagga wahda u beda u jirrakkonta li kien quddiem Gesu. Gara x'gara, it-
tobba ma jistghux jispjegawha. Zack Clements, minn Brownwood gewwa Texas, |-Istati
Uniti, hassu marid waqt klassi tal-ginnastika fl-iskola u sofra arrest kardijaku u stabat
mal-art. Din il-bi¢¢a ssorprendiet lil kulhadd, minhabba li z-zaghzugh ta' 17-il sena kien
sportiv u kellu drawwiet u hajja b'sahhitha. Huwa ittiehed l-isptar, fejn baga' ghal 3
ijiem f'tip ta' koma, li minnha mbaghad gam f'daqga bhallikieku ma gara xejn. lzda I-
iktar haga sorprendenti kienet ghadha gejja.

Meta gam, Zack qgal lill-genituri tieghu, Billy u Theresa, dak li kien gara fI-20 minuta li
kien klinikament mejjet. Qal li ra ragel b'xaghar twil u dagna u gharfu bhala Gesu. Ir-
ragel allegatament pogga idu fuq spalltu u gallu li kollox se jkun sewwa. Gara x'gara
minn Zack, il-fatt huwa li I-20 minuta twal ta' arrest kardijaku u I-irkupru f'dagqa tat-
tahbit tal-qalb taz-zaghzugh affettwaw lit-tobba li assistewh, li ma jistghux jispjegaw
x'gara minnu u fuq kollox kif seta’ baga' haj min-nuggas ta' tahbit tal-galb.

"Qomt u ghidt dak li esperjenzajt, dak li hassejt ma jistax jigi spjegat. Mhux
umanament possibbli li nispjegaw," qal zack.

Storja ohra hija ta’ Tina Hines minn Arzona li mietet ghal 27 minuta izda wara regghet
hadet il-hajja. Tina talbet ghal karta u pinna ghax lanqgas setghet titkellem. Hija kitbet li
hija realta. Meta I-familjari taghha stagsewha ghal xiex gieghda tirreferi hija sostnit li
rat il-Genna wara li galbha waqgfet tahdem. Brian, ir-ragel ta’ Tina wara li spjega kif
gara I-kaz fejn galb Tina waqqgfet thabbat gal li t-tabib qallu li rnexielhom ihaddmulha
galbha permezz ta’ defibrillatur. Qallu wkoll li propabbilment kien hemm madwar
27/28 minuta b’ossignu limitat jew minggajr ossignu. Ma nafux x’gara kompla t-tabib.
Se ninduc¢u koma sabiex gisimha jirrilassa waqt |li nkomplu naghmlu t-testijiet kollha
sabiex nippruvaw naraw x’gara. It-tabib zied jghid li hafna nies ma jghixux aktar minn
5/10 minuti minghajr ossignu ghall-mohh. Jekk Tina tibga hajja, x’aktarx ikollha griehi
fil-mohh li jistghu ihalluha b’mankament magguri. Minkejja kollox u I-magni li kellha
mgabbdin maghha, I-ghada Tina bdiet terga’ tiehu n-nifs wehedha. Hija kienet ukoll
f’'sensiha. Kien f'dan il-mument li hija talbet ghal karta u pinna.

Ikompli flahhar pagna.



