Attivitajiet Gunju 2025
Is-6 ta’ Gunju 2025 - Pulizija mit-tagsima tal-Frodi. Online u Internet.
Project House - 20.00

It-13 ta’ Gunju 2025 - Quddies ta’ Jum il-Missier gewwa Project House -
20.00

L-20 ta’ Gunju 2025 - Diskusjoni ma’ Victor Galea.

[llum se nivvutaw fuq jekk inressqux il-hin tax-xitwa ghas-19.30 flok it-20.00.
Is-27 ta’ Gunju 2025 - Birthday Celebrations gewwa 1-Water Front Hotel.
Prezz 28€. Booking permezz ta' Revolut ghand Maureen Tarpey fuq 79895387.

Free flowing — Inbid ta’ Delicata, Birra Bavaria, Minerali u llma. Grazzi lill-
membru taghna Helen Gauci tal-ghajnuna.

Minus One

I1-Grupp Malti li jaghti sapport lir-Romol & ;-,f /,"
: np St o Volum 27
Fuljett ta’ kull xahar Harga 06
Gunju 2025

Chairperson: Victor Galea- 99899072- Secretary: Charlotte Camilleri 99899751 -Email-info@minusone.eu

Hbieb, il-Grupp taghna bhala ghan princ¢ipali ghandu s-Sapport. Norganizzaw
kemm jista jkun attivitajiet ghax nemmnu li ghandna d-dritt u d-dover li nghixu
u mhux nezistu. Din nishaq fugha I-hin kollu jien. Xi kultant ikolli nwaqgqaf lill-
membri tal-kumitat milli jorganizzaw aktar ghax nemmen li mhux kulhadd jista
jhallas ghall attivitajiet kollha li jigu organizzati.

Ahna ma ngieghlu lil hadd sabiex jiehu dec¢izjonijiet mghaggla anke jekk bhala
romol id-decizjonijiet saru aktar iebsa ghax issa kollox wahedna. Jien nesigi biss
li ma nhallu lil hadd wahdu ghax mhux sewwa.

Diffikulta 1i ghandi hija li ahna lkoll persuni differenti u nhobbu u nixtiequ
affarijiet differenti. Min jghidli 1i meta nohorgu niehdu hafna ikel u minn jghidli
li platt zghir. Min jiddejjaq jistenna u min jippreferi li ahjar jistenna ftit ghax
sinjal li l-ikel frisk. Min irid li niltaqghu qabel fix-xitwa u min jghid li {it-20.00
tajjeb ghax wara kollox qabel il-grupp kien jiltaga’ aktar tard. Jiena dejjem
nghid i d-de¢izjonijiet 1i niehdu m’ghandomx ikun x’jagbel lili imma x’jagbel
ghall-grupp. Fejn immorru wara I-laqgha tal-gimgha lili ma tantx jinteressani.

Min jghidli li norganizzaw hafna u min jghidli i qed norganizzaw ftit. Min
jghidli li I-ikliet gholjin u min jghidli li hemm bzonn inhallsu aktar, anke biex
nghinu lill-grupp. Min jghidli li I-grupp xjah u min jghidli biex innehhu l-eta’
sabiex nghinu aktar nies. U jien nisma lil kulhadd u nizfen fin-nofs. Id-
decizjonijiet mhux facli. Lil xi hadd se tolqot hazin zgur imma rridu nkunu
kapaci niddec¢iedu. Kollox bil-kalma u bil-mod imma bil-mod ma jfissirx qatt.

Avolja gralna li gralna, jigi Zmien meta jkollna niddec¢iedu x’nixtiequ naghmlu
b’hajjitna. Irridu nirrispettaw lil kulhadd imma kulhadd irid jirrispetta lilna.
Hadd ma ghandu dritt jew jippretendi li jsugna bir-remote ghax ahna mportanti
hafna wkoll. Ahna kapa¢i nidde¢iedu. Ghajnuna iva, indhil Zejjed le. U bhala
ghajnuna nibdew infittxu bosta teoriji 1i nsibu online. Hekk kont ghamilt jien.
Fittixt sabiex forsi insir naf x’ser jigri minni u x’se naghddi minnu bhala armel.

Tkompli f’pagna 2




Wahda mill-aktar teoriji popolari hija ta’ Elisabeth Kiibler-Ross (1926-2004).
Psikjatra Svizzera/Amerika li kienet pijuniera fl-istudji tal-persuni b’mard
terminali.

Fis-sena 1969 kitbet il-ktieb On Death and Dying fejn harget ghall-ewwel darba
bit-teorija ‘the Five Stages of Grief” jew kif huma aktar maghrufa il-Mudell
Kiibler-Ross. Minn dakinhar din it-teorija li kienet imfassla fuq persuni b’mard
terminali réeviet kritika kontinwa l-aktar ghax dawk li studjaw din it-teorija
hasbu 1i I-hames fazijiet jigu wara xulxin kif miktuba u/jew li kulhadd irid
jghaddi minnhom kollha u bilfors. Kiibler-Ross kellha ti¢¢ara 1i dawn il-fazijiet
huma lineari u jista jaghti 1-kaz li jkun hawn persuni li ma jesperjenzaw xejn
minnhom jew ftit minnhom. Illum il-gurnata forsi hija I-aktar teorija li tintuza
mar-romol.

[I-hames fazijiet huma: Denial (ma naccettawx il-grajja) Anger (rabja ghax
nirrealizzaw x’gara u li l-empatizzar ma hadimx) Bargaining (nippruvaw
nempatizzaw ma’ xi qawwa aqwa minna bhal per ezempju ma’ Alla)
Depression (dwejjaq temporanju) u Acceptance (naccettaw li gara u nimxu I-
quddiem).

Hawn romol 1li wara ¢ertu zmien jergghu jizzewwgu ghax ihossu 1-bzonn
psikologiku i jergghu jhossuhom kompluti, bzonn li ma jkunux jistghu jghaddu
minghajru. Thossu li hajja minghajr ir-ragel jew il-mara mhux hajja kompluta,
difficli u impossibbli. Dawn ma ji¢hdux lir-ragel jew lil mara li gew nieqsa anzi
f’hafna kazi jivvalorizzawhom billi jergghu jizzewgu. Hija l-persuna taghhom li

Ghall ohrajn tkun xi haga impossibbli li jergghu jizzewgu. Thossu li r-ragel
jew il-mara ghadhom hajjin. Thossu li n-nuqqas fiziku tal-gisem huwa
nsinjifikanti ghax l-imhabba fil-qalb tibqa’ qawwija u shiha. Hija l-unjoni totali.
L-idea ta’ zwieg iehor tigi mwarrba.

L-ahhar zewg paragrafi huma mehuda mill-ktieb ta’ Don Oreste Benzi ‘Nel
Cuore della Famiglia’

Victor.

Id-dizastru ta' Hindenburg kien inc¢ident li sehh fis-6 ta' Mejju, 1937,
f'Lakehurst, New Jersey, I-Istati Uniti. L-LZ 129 Hindenburg kien vapur tal-ajru
Germaniz tal-klassi Hindenburg, 1-itwal klassi ta' magna li ttir u l-akbar wiehed
fil-flotta. Kien iddisinjat u mibni mill-Kumpanija Zeppelin u operat mill-
Kumpanija Germaniza Zeppelin Airline. Gie msemmi wara Paul von
Hindenburg, li kien president tal-Germanja mill-1925 sa meta miet f1-1934.

Mimli bl-idrogenu, ha n-nar u nqerdet totalment. L-in¢ident ikkawza 35 fatalita
(13-il passiggier u 22 membru tal-ekwipagg) fost is-97 persuna abbord (36
passiggier u 61 membru tal-ekwipagg), u mewta addizzjonali fuq l-art. Varjeta ta'
teoriji gew imressqa kemm ghall-kawza tat-tqabbid kif ukoll ghall-fjuwil inizjali
ghan-nar sussegwenti. Il-pubbli¢ita kissret il-fidu¢ja tal-pubbliku f’dan it-tip ta’
trasport li jgorr il-passiggieri u mmarkat it-tmiem f'daqqa tal-era tal-airship.

Sfond

L-Hindenburg ghamel ghaxar vjaggi lejn I-Istati Uniti {1-1936. Wara i fetah I-
istagun tal-1937 b’passagg wiehed bir-ritorn lejn Rio de Janeiro, il-Brazil, fl-
ahhar ta' Marzu, il-Hindenburg telaq minn Frankfurt, il-Germanja, filghaxija tat-
3 ta' Mejju, fuq l-ewwel minn ghaxar vjaggi bir-ritorn bejn I-Ewropa u 1-Istati
Uniti li kienu skedati ghat-tieni sena ta' servizz kummercjali taghha. L-American
Airlines kienet ikkuntrattata mal-operaturi tal-Hindenburg biex twassal il-
passiggieri minn Lakehurst ghal Newark ghal-konnessjonijiet ma' titjiriet tal-
ajruplani.

Hlief ghal irjieh qawwija li naqqsu l-progress tieghu, il-gsim tal-Atlantiku tal-
Hindenburg ma kienx notevoli sakemm l-airship ipprova jinzel kmieni filghaxija
f'Lakehurst tlett ijiem wara fis-6 ta' Mejju. Ghalkemm garr biss nofs il-kapacita
shiha tieghu ta' passiggieri (36 minn 70) u membri tal-ekwipagg (61, inkluzi 21
apprentist tal-ekwipagg) matul it-titjira tal-in¢ident, il-Hindenburg kien ibbukkjat
kompletament ghat-titjira tar-ritorn tieghu. Hafna mill-passiggieri li kellhom il-
biljetti lejn il-Germanja kienu qed jippjanaw li jattendu l-inkurunazzjoni tar-Re
Gorg VI u r-Regina Elizabetta fLondra I-gimgha ta' wara.
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